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La reina de las oraciones

La extraordinaria aspiración de

la práctica de Samantabadra
S
a
m

a
n

ta
bh

a
d
ra

ca
ryä

 p
ra

ô
id

h
ä
n

a

’p
h
a
gs-p

a
 bza

n
g-p

o sp
yod

-p
a
’i sm

on
-la

m
-gyi rgya

l-p
o

M
e p

o
stro

 an
te el jo

ven
 arya M

an
yu

sh
ri.

A
n

te vo
so

tro
s, leo

n
es en

tre lo
s h

u
m

an
o

s,
Id

o
s a la lib

ertad
 en

 el p
resen

te, p
asad

o
 y fu

tu
ro

,
E

n
 lo

s m
u

n
d

o
s d

e las d
iez d

ireccio
n

es,
A

n
te to

d
o

s vo
so

tro
s, co

n
 cu

erp
o

, h
ab

la y m
en

te sin
cera, m

e p
o

stro
.

C
o

n
 la en

ergía d
e la asp

iració
n

 al cam
in

o
 d

el b
o

d
isatva,

C
o

n
 u

n
 sen

tim
ien

to
 d

e p
ro

fu
n

d
o

 resp
eto

,
Y

 co
n

 tan
to

s cu
erp

o
s co

m
o

 lo
s áto

m
o

s d
el m

u
n

d
o

,
A

n
te to

d
o

s vo
so

tro
s, b

u
d

as visu
alizad

o
s co

m
o

 reales, m
e p

o
stro

.
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Cuidado de los libros de Darma

L
o

s lib
ro

s d
e D

arm
a co

n
tien

en
 las en

señ
an

zas d
el B

u
d

a; tien
en

 el p
o

d
er d

e p
ro

teger
co

n
tra u

n
 ren

acim
ien

to
 in

ferio
r y d

e señ
alar el cam

in
o

 d
e la lib

eració
n

. P
o

r tan
to

,
d

eb
en

 ser tratad
o

s co
n

 resp
eto

 �
 m

an
ten

id
o

s fu
era d

el su
elo

 y d
e lu

gares d
o

n
d

e la
gen

te se sien
ta o

 p
o
r d

o
n

d
e cam

in
a �

 y n
o
 se d

eb
e cam

in
ar so

b
re ello

s. D
eb

en
 cu

b
rirse

o
 p

ro
tegerse cu

an
d

o
 sean

 tran
sp

o
rtad

o
s y d

eb
en

 gu
ard

arse en
 u

n
 lu

gar alto
 y lim

p
io

,
sep

arad
o

 d
e o

tro
s m

ateriales m
u

n
d

an
o

s. N
o

 se d
eb

en
 co

lo
car o

tro
s o

b
jeto

s so
b

re lo
s

lib
ro

s y m
ateriales d

e D
arm

a. S
e co

n
sid

era q
u

e es u
n

a fo
rm

a in
ad

ecu
ad

a y u
n

 k
arm

a
n

egativo
 m

o
jarse lo

s d
ed

o
s p

ara p
asar las p

ágin
as. S

i es n
ecesario

 d
esh

acerse d
e m

ateriales
escrito

s d
e D

arm
a, d

eb
en

 q
u

em
arse en

 vez d
e arro

jarse a la b
asu

ra. C
u

an
d

o
 se q

u
em

an
texto

s d
e D

arm
a, se n

o
s h

a en
señ

ad
o

 q
u

e p
rim

ero
 se recite u

n
a o

ració
n

 o
 u

n
 m

an
tra,

co
m

o
 O

M
, A

H
, H

U
M

. D
esp

u
és, visu

aliza q
u

e las letras d
e lo

s texto
s (q

u
e se van

 a
q

u
em

ar) se ab
so

rb
en

 en
 la A

H
 y la A

H
 se ab

so
rb

e en
 ti, tran

sm
itién

d
o

le su
 sab

id
u

ría
a tu

 co
n

tin
u

o
 m

en
tal. D

esp
u

és, m
ien

tras sigu
es recitan

d
o

 O
M

, A
H

, H
U

M
, p

u
ed

es
q

u
em

ar lo
s texto

s.

L
am

a Z
o
p

a R
im

p
o
ch

é n
o
s h

a reco
m

en
d

ad
o
 q

u
e n

o
 se q

u
em

en
 las fo

to
s o

 im
ágen

es d
e

lo
s seres sagrad

o
s, d

eid
ad

es, o
 cu

alq
u

ier o
tro

 o
b

jeto
 sagrad

o
.  P

o
r el co

n
trario

, d
eb

en
co

lo
carse co

n
 resp

eto
 en

 u
n

a estu
p

a, u
n

 árb
o

l u
 o

tro
 lu

gar lim
p

io
 y elevad

o
. S

e n
o

s h
a

aco
n

sejad
o

 q
u

e se p
o

n
gan

 en
 u

n
a estru

ctu
ra p

eq
u

eñ
a co

m
o

 u
n

a casita p
ara p

ájaro
s,

y d
esp

u
és q

u
e se selle la casita. D

e esta m
an

era, la im
agen

 sagrad
a n

o
 acab

ará en
 el

su
elo

.

S
a
m

a
n
ta

b
a
d
ra
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E
n

 cad
a áto

m
o

 h
ay b

u
d

as in
n

u
m

erab
les co

m
o

 áto
m

o
s,

C
ad

a u
n

o
 en

tre u
n

a h
u

este d
e b

o
d

isatvas,
Y

 esto
y segu

ro
 d

e q
u

e la esfera d
e to

d
o

s lo
s fen

ó
m

en
o

s
E

stá to
talm

en
te llen

a d
e b

u
d

as d
e esta m

an
era.

C
o

n
 in

fin
ito

s o
céan

o
s d

e alab
an

zas h
acia vo

so
tro

s,
Y

 co
n

 o
céan

o
s d

e so
n

id
o

 d
esd

e lo
s asp

ecto
s d

e m
i vo

z,
C

an
to

 la excelen
cia arreb

atad
o

ra d
e lo

s b
u

d
as,

Y
 o

s aclam
o

 a to
d

o
s vo

so
tro

s id
o

s al go
zo

.

H
erm

o
sas flo

res y gu
irn

ald
as regias,

D
u

lce m
ú

sica, aceites aro
m

ático
s y p

araso
les,

L
u

ces relu
cien

tes e in
cien

so
 su

b
lim

e,
O

s o
frezco

 a vo
so

tro
s, lo

s victo
rio

so
s.

R
o

p
ajes d

elicad
o

s y p
erfu

m
es fragan

tes,
P
o

lvo
 d

e sán
d

alo
 en

 u
n

 cú
m

u
lo

 alto
 co

m
o

 el m
o

n
te M

eru
,

T
o

d
o

s esto
s o

frecim
ien

to
s m

aravillo
so

s d
isp

u
esto

s esp
ectacu

larm
en

te,
O

s lo
s o

frezco
 a vo

so
tro

s, lo
s victo

rio
so

s.

C
o

n
 o

frecim
ien

to
s trascen

d
en

tes, in
igu

alab
les y vasto

s,
C

o
n

 p
ro

fu
n

d
a ad

m
iració

n
 p

o
r to

d
o

s lo
s b

u
d

as,
C

o
n

 la fu
erza d

e la co
n

vicció
n

 en
 el cam

in
o

 d
el b

o
d

isatva,
H

ago
 o

frecim
ien

to
s y m

e p
o

stro
 an

te to
d

o
s lo

s victo
rio

so
s.

T
o

d
as las accio

n
es d

añ
in

as q
u

e h
aya realizad

o
C

o
n

 m
i cu

erp
o

, h
ab

la y m
en

te,
A

b
ru

m
ad

o
 p

o
r el ap

ego
, el en

fad
o

 y la co
n

fu
sió

n
,

L
as exp

o
n

go
 ab

iertam
en

te an
te vo

so
tro

s.

E
levo

 m
i co

razó
n

 y m
e rego

cijo
 d

e to
d

o
 el p

o
ten

cial p
o

sitivo
D

e lo
s b

u
d

as y b
o

d
isatvas d

e las d
iez d

ireccio
n

es,
D

e lo
s b

u
d

as so
litario

s, d
e lo

s o
yen

tes q
u

e to
d

avía se ad
iestran

 y d
e lo

s
q

u
e están

 m
ás allá,

Y
 d

e to
d

o
s lo

s seres o
rd

in
ario

s.

V
o
so

tro
s, q

u
e so

is las lu
ces b

rillan
tes d

e lo
s m

u
n

d
o
s en

 las d
iez d

ireccio
n

es,
Q

u
e h

ab
éis alcan

zad
o

 la o
m

n
iscien

cia d
e u

n
 b

u
d

a a través d
e las etap

as
d

el d
esp

ertar,
T

o
d

o
s vo

so
tro

s, q
u

e so
is m

is gu
ías,

P
o

r favo
r, h

aced
 girar la su

p
rem

a ru
ed

a d
el D

arm
a.
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N
acid

o
 d

e u
n

 lo
to

 extrem
ad

am
en

te h
erm

o
so

 y su
p

erlativo
E

n
 esta tierra d

e go
zo

, el m
an

d
ala m

agn
ífico

 d
e B

u
d

a,
Q

u
e recib

a u
n

a p
red

icció
n

 d
e m

i d
esp

ertar
D

irectam
en

te d
el b

u
d

a A
m

itab
a.

T
ras h

ab
er recib

id
o

 u
n

a p
red

icció
n

 allí,
Q

u
e cree u

n
 vasto

 b
en

eficio
P
ara lo

s seres q
u

e o
cu

p
an

 las d
iez d

ireccio
n

es,
C

o
n

 m
il m

illo
n

es d
e em

an
acio

n
es p

o
r el p

o
d

er d
e la sab

id
u

ría.

In
clu

so
 p

o
r la p

eq
u

eñ
a virtu

d
 q

u
e h

aya acu
m

u
lad

o
A

l o
frecer esta o

ració
n

 d
e la p

ráctica d
el b

o
d

isatva,
Q

u
e to

d
as las asp

iracio
n

es p
o

sitivas d
e lo

s seres
S

e cu
m

p
lan

 en
 u

n
 in

stan
te.

P
o

r h
ab

er cread
o

 u
n

 p
o
ten

cial p
o

sitivo
 ilim

itad
o

A
l d

ed
icar esta o

ració
n

 d
e las accio

n
es d

e S
am

an
tab

ad
ra,

Q
u

e to
d

o
s lo

s seres q
u

e se ah
o

gan
 en

 este to
rren

te d
e su

frim
ien

to
S

e en
cu

en
tren

 an
te la p

resen
cia d

e A
m

itab
a.

M
ed

ian
te esta rein

a d
e las asp

iracio
n

es, q
u

e es la m
ayo

r en
tre las su

b
li-

m
es,

Q
u

e ayu
d

a a lo
s in

fin
ito

s seres q
u

e vagan
 en

 el sam
sara,

P
o
r el lo

gro
 d

e estas escritu
ras q

u
e b

rillan
 co

n
 la p

ráctica d
e S

am
an

tab
ad

ra,
Q

u
e lo

s rein
o
s d

e su
frim

ien
to

  q
u

ed
en

 co
m

p
letam

en
te vacío

s d
e to

d
o
s

lo
s seres.

C
olofón:

A
sí term

in
a L

a extrao
rd

in
aria asp

iració
n

 d
e la p

ráctica d
e S

am
an

tab
ad

ra, tam
b

ién
 co

n
o

cid
a

co
m

o
 L

a rein
a d

e las o
racio

n
es, d

el cap
ítu

lo
 G

aô
ç

avyü
h

a d
el S

u
tra d

e A
vatam

sak
a (trad

u
cid

o
p

o
r Jin

am
itra, S

u
ren

d
rab

o
d

h
i y Y

esh
e-d

e circa 9
0

0
 C

.E
.). E

l tib
etan

o
 fu

e co
m

p
arad

o
 co

n
 el

sán
scrito

 y revisad
o

 p
o

r L
o

tsaw
a V

airo
ch

an
a.

C
olofón del traductor:

T
rad

u
cid

o
 p

o
r Jesse F

en
to

n
 en

 2
0

0
2

, S
eattle, W

ash
in

gto
n

 a p
etició

n
 d

e su
 m

aestro
, V

en
era-

b
le T

h
u

b
ten

 C
h

o
d

ro
n

, b
asán

d
o

se en
 el co

m
en

tario
 O

rn
am

en
to

 q
u

e clarifica la in
ten

ció
n

exaltad
a d

e S
am

an
tab

ad
ra (�p

h
a
gs-p

a
 bza

n
g-p

o sp
yod

-p
a
�i sm

on
-la

m
 gyi rn

a
m

-p
a
r bsh

a
d
-p

a
 ku

n
-tu

-
bza

n
g-p

o�i d
gon

gs-p
a
 gsa

l-ba
r byed

-p
a
�i rgya

n
) p

o
r lC

an
g-sk

ya R
o

l-p
a�i rd

o
-rje, y en

 las aclaracio
n

es
d

e m
u

ch
o

s p
u

n
to

s d
ifíciles p

o
r p

arte d
el m

u
y am

ab
le K

h
en

su
r R

im
p

o
ch

é K
o

n
ch

o
g T

serin
g

d
el m

o
n

asterio
 d

e G
an

d
en

. T
rad

u
cid

o
 al esp

añ
o

l p
o

r L
u

is F
ern

án
d

ez P
o

rtillo
 en

 en
ero

 d
e

2
0

0
5

 (trad
u

cció
n

 n
o

 revisad
a).
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C
o

n
 m

is m
an

o
s u

n
id

as o
s p

id
o

 fervien
tem

en
te:

V
o

so
tro

s q
u

e p
o

d
éis actu

alizar el p
aran

irvan
a,

P
o

r favo
r, p

erm
an

eced
 co

n
 n

o
so

tro
s d

u
ran

te eo
n

es tan
 in

n
u

m
erab

les
co

m
o

 lo
s áto

m
o

s d
el m

u
n

d
o

,
P
ara la felicid

ad
 y el b

ien
estar d

e to
d

o
s lo

s q
u

e vagan
 en

 el sam
sara.

E
l m

ás leve p
o
ten

cial p
o

sitivo
 q

u
e yo

 h
aya p

o
d

id
o

 crear,
A

l ren
d

ir h
o

m
en

aje, h
acer o

frecim
ien

to
s, reco

n
o

cer m
is faltas,

R
ego

cijarm
e y p

ed
ir a lo

s b
u

d
as q

u
e p

erm
an

ezcan
 y en

señ
en

,
L

o
 d

ed
ico

 ah
o

ra p
ara el co

m
p

leto
 d

esp
ertar.

V
o

so
tro

s, b
u

d
as q

u
e vivís ah

o
ra en

 lo
s m

u
n

d
o

s d
e las d

iez d
ireccio

n
es,

Y
 vo

so
tro

s, id
o

s a la lib
ertad

 en
 el p

asad
o

, acep
tad

 m
is o

frecim
ien

to
s.

Q
u

e lo
s q

u
e n

o
 h

an
 ap

arecid
o
 aú

n
 p

erfeccio
n

en
 ráp

id
am

en
te su

s m
en

tes,
Y

 d
esp

ierten
 co

m
o

 co
m

p
letam

en
te ilu

m
in

ad
o

s.

Q
u

e to
d

o
s lo

s m
u

n
d

o
s d

e las d
iez d

ireccio
n

es,
S

ean
 en

 su
 to

talid
ad

 p
u

ro
s y vasto

s.
Q

u
e estén

 llen
o

s d
e b

o
d

isatvas
Q

u
e ro

d
ean

 a lo
s b

u
d

as reu
n

id
o

s b
ajo

 u
n

 árb
o

l b
o

d
i.

Q
u

e to
d

o
s lo

s seres q
u

e existen
 en

 las d
iez d

ireccio
n

es
E

stén
 siem

p
re b

ien
 y sean

 felices.
Q

u
e to

d
o

s lo
s seres sam

sárico
s vivan

 segú
n

 el D
arm

a,
Y

 q
u

e se cu
m

p
lan

 to
d

o
s su

s d
eseo

s d
e D

arm
a.

A
l reco

rd
ar m

is vid
as p

asad
as en

 to
d

o
 tip

o
 d

e existen
cia,

Q
u

e p
ractiq

u
e el cam

in
o

 d
el b

o
d

isatva,
Y

 así, en
 cad

a ciclo
 d

e m
u

erte, m
igració

n
 y n

acim
ien

to
,

Q
u

e siem
p

re ab
an

d
o

n
e la vid

a h
o

gareñ
a.

E
n

to
n

ces, al segu
ir lo

s p
aso

s d
e to

d
o

s lo
s b

u
d

as,
Y

 al p
erfeccio

n
ar la p

ráctica d
e u

n
 b

o
d

isatva,
Q

u
e siem

p
re actú

e sin
 erro

r n
i co

n
d

escen
d

en
cia,

C
o

n
 u

n
a d

iscip
lin

a ética sin
 tach

a y p
u

ra.

Q
u

e en
señ

e el D
arm

a en
 la len

gu
a d

e lo
s d

io
ses,

E
n

 to
d

as las len
gu

as d
e lo

s esp
íritu

s y lo
s n

agas,
D

e lo
s h

u
m

an
o

s y d
e lo

s d
em

o
n

io
s,

Y
 en

 la vo
z d

e cad
a tip

o
 d

e ser.
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L
o

s q
u

e se h
agan

 eco
 d

e esta extrao
rd

in
aria asp

iració
n

P
u

rificarán
 ráp

id
a y co

m
p

letam
en

te
L

as cin
co

 accio
n

es d
añ

in
as ilim

itad
as

C
read

as b
ajo

 el p
o

d
er d

e la ign
o

ran
cia.

B
en

d
ecid

o
s co

n
 u

n
 co

n
o

cim
ien

to
 su

p
rem

o
,

C
u

erp
o

, fam
ilia, atrib

u
to

s y ap
arien

cia excelen
tes,

S
erán

 in
ven

cib
les an

te las vastas fu
erzas d

e las in
terferen

cias y lo
s m

aes-
tro

s en
gañ

o
so

s,
Y

 lo
s tres m

u
n

d
o

s les h
arán

 o
frecim

ien
to

s.

T
ras ir ráp

id
am

en
te h

asta el n
o

b
le árb

o
l b

o
d

i,
Y

 sen
tarse allí p

ara b
en

eficiar a lo
s seres sen

sib
les,

A
l su

b
yu

gar to
d

as las in
terferen

cias,
D

esp
ertarán

 co
m

p
letam

en
te y h

arán
 girar la gran

 ru
ed

a d
el D

arm
a.

N
o

 ten
gas d

u
d

a d
e q

u
e el co

m
p

leto
 d

esp
ertar

E
s el resu

ltad
o

 to
talm

en
te m

ad
u

ro
 �

 só
lo

 co
m

p
ren

d
id

o
 p

o
r u

n
 b

u
d

a�
D

e reten
er en

 la m
en

te, p
o

r en
señ

arla, leerla o
 recitarla,

E
sta asp

iració
n

 a la p
ráctica d

el b
o

d
isatva.

P
ara ad

iestrarm
e co

m
o

E
l h

éro
e M

an
yu

sh
ri, q

u
e co

n
o

ce la realid
ad

 tal co
m

o
 es

Y
 tam

b
ién

 al igu
al q

u
e S

am
an

tab
ad

ra,
D

ed
ico

 co
m

p
letam

en
te to

d
a esta virtu

d
, co

m
o

 h
iciero

n
 ello

s.

C
o

n
 esa d

ed
icació

n
 elo

giad
a co

m
o

 la m
ejo

r
P
o

r to
d

o
s lo

s b
u

d
as q

u
e h

an
 id

o
 a la lib

ertad
 en

 lo
s tres tiem

p
o

s,
Y
o

 tam
b

ién
 d

ed
ico

 to
d

as m
is raíces d

e b
o

n
d

ad
P
ara lo

s lo
gro

s d
e la p

ráctica d
el b

o
d

isatva.

C
u

an
d

o
 llegu

e el m
o

m
en

to
 d

e la m
u

erte,
P
o

r h
ab

er elim
in

ad
o

 to
d

o
s lo

s o
scu

recim
ien

to
s

Y
 p

ercib
ir d

irectam
en

te a A
m

itab
a,

Q
u

e p
u

ed
a ir in

m
ed

iatam
en

te a S
u

k
avati, la tierra p

u
ra d

el gran
 go

zo
.

T
ras h

ab
er id

o
 a S

u
k
avati,

Q
u

e p
u

ed
a actu

alizar el sign
ificad

o
 d

e estas asp
iracio

n
es,

R
ealizán

d
o

las to
d

as sin
 excep

ció
n

,
P
ara el b

en
eficio

 d
e lo

s seres, m
ien

tras d
u

re este m
u

n
d

o
.
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Q
u

e ten
ga u

n
a m

en
te am

ab
le, q

u
e cu

ltive las seis p
aram

itas,
Y

 q
u

e n
u

n
ca o

lvid
e la b

o
d

ich
ita.

Q
u

e p
u

ed
a lim

p
iar co

m
p

letam
en

te sin
 o

m
isió

n
T

o
d

a n
egativid

ad
 y to

d
o

 lo
 q

u
e o

scu
rezca esta m

en
te d

el d
esp

ertar.

Q
u

e reco
rra to

d
as m

is vid
as en

 el m
u

n
d

o
,

L
ib

re d
e k

arm
a, afliccio

n
es e in

terferen
cias,

A
l igu

al q
u

e la flo
r d

e lo
to

 n
o

 es p
ertu

rb
ad

a p
o

r la o
la en

 el agu
a,

A
l igu

al q
u

e en
 so

l y la lu
n

a se m
u

even
 sin

 o
b

stácu
lo

s en
 el cielo

.

Q
u

e alivie el su
frim

ien
to

 d
e lo

s rein
o

s in
ferio

res
Y

 en
 las n

u
m

ero
sas d

ireccio
n

es y d
im

en
sio

n
es d

el u
n

iverso
.

Q
u

e gu
íe a to

d
o

s lo
s q

u
e vagan

 p
o

r el sam
sara h

acia el go
zo

 p
u

ro
 d

el
d

esp
ertar

Y
 q

u
e les sea tam

b
ién

 d
e b

en
eficio

 m
u

n
d

an
o

.

Q
u

e p
ractiq

u
e co

n
stan

tem
en

te d
u

ran
te lo

s eo
n

es ven
id

ero
s,

P
erfeccio

n
an

d
o

 las activid
ad

es d
el d

esp
ertar,

A
ctu

an
d

o
 en

 arm
o

n
ía co

n
 las d

iversas d
isp

o
sicio

n
es d

e lo
s seres,

M
o

stran
d

o
 lo

s cam
in

o
s d

e u
n

 b
o

d
isatva.

Q
u

e siem
p

re ten
ga la am

istad
D

e aq
u

ello
s cu

yo
 cam

in
o

 es co
m

o
 el m

ío
,

Y
 q

u
e co

n
 n

u
estro

 cu
erp

o
, p

alab
ra y tam

b
ién

 m
en

te,
P

ractiq
u

em
o

s ju
n

to
s las m

ism
as asp

iracio
n

es y activid
ad

es.

Q
u

e siem
p

re en
cu

en
tre u

n
 m

en
to

r esp
iritu

al
Y

 q
u

e n
u

n
ca d

isgu
ste a ese am

igo
 excelen

te,
Q

u
e d

esea p
ro

fu
n

d
am

en
te ayu

d
arm

e
Y

 m
e en

señ
a co

n
 m

aestría el cam
in

o
 d

el b
o

d
isatva.

Q
u

e siem
p

re vea d
irectam

en
te a lo

s b
u

d
as,

M
aestro

s ro
d

ead
o

s d
e b

o
d

isatvas,
Y

 sin
 p

au
sa n

i d
esán

im
o

 d
u

ran
te lo

s eo
n

es ven
id

ero
s,

L
es h

aga o
frecim

ien
to

s exten
so

s.

Q
u

e siem
p

re m
an

ten
ga en

 m
i in

terio
r el D

arm
a gen

u
in

o
 d

e B
u

d
a,

Q
u

e ilu
m

in
e en

 to
d

as p
artes las en

señ
an

zas q
u

e d
esp

iertan
,

Q
u

e en
carn

e las realizacio
n

es d
e u

n
 b

o
d

isatva,
Y

 q
u

e p
ractiq

u
e ard

ien
tem

en
te en

 to
d

o
s lo

s eo
n

es fu
tu

ro
s.
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D
e m

an
era sim

ilar, q
u

e yo
 d

ed
iq

u
e

C
o

m
o

 el h
áb

il S
am

an
tab

ad
ra,

C
o

n
 cu

erp
o

, h
ab

la y m
en

te p
u

ro
s,

A
ccio

n
es p

u
ras y cam

p
o

s d
e b

u
d

as p
u

ro
s.

H
aré q

u
e su

rjan
 en

 m
í las asp

iracio
n

es d
e M

an
yu

sh
ri

P
ara esta p

ráctica d
el b

o
d

isatva d
e lo

 b
u

en
o

 q
u

e lo
 ab

arca to
d

o
,

P
ara p

erfeccio
n

ar estas p
rácticas

S
in

 d
esán

im
o

 n
i p

au
sa en

 to
d

o
s lo

s eo
n

es fu
tu

ro
s.

Q
u

e m
is activid

ad
es p

u
ras n

o
 ten

gan
 fin

Q
u

e m
is b

u
en

as cu
alid

ad
es n

o
 ten

gan
 lím

ite,
Y

 al p
erm

an
ecer en

 u
n

a activid
ad

 in
co

n
m

en
su

rab
le,

Q
u

e actu
alice in

fin
itas em

an
acio

n
es.

Ilim
itad

o
 es el fin

 d
el esp

acio
,

D
e m

an
era sim

ilar, ilim
itad

o
s so

n
 lo

s seres vivo
s,

A
sí, ilim

itad
o

s so
n

 el k
arm

a y las afliccio
n

es.
Q

u
e el alcan

ce d
e m

i asp
iració

n
 sea tam

b
ién

 ilim
itad

o
.

S
e p

u
ed

e o
frecer a lo

s b
u

d
as

T
o

d
a la riq

u
eza y lo

s ad
o

rn
o

s d
e m

u
n

d
o

s in
fin

ito
s en

 las d
iez d

ireccio
n

es
Y

 se p
u

ed
e o

frecer d
u

ran
te eo

n
es in

co
n

tab
les co

m
o

 lo
s áto

m
o

s d
el

m
u

n
d

o
In

clu
so

 la m
ayo

r felicid
ad

 d
e lo

s d
io

ses y lo
s h

u
m

an
o

s;

P
ero

 q
u

ien
 o

iga esta asp
iració

n
 extrao

rd
in

aria
Y

, asp
iran

d
o

 al m
ás elevad

o
 d

esp
ertar,

G
en

ere fe só
lo

 u
n

a vez,
C

reará m
u

ch
o

 m
ás p

o
ten

cial p
o

sitivo
 y p

recio
so

.

L
o

s q
u

e reciten
 esta asp

iració
n

 sin
cera al cam

in
o

 d
el b

o
d

isatva
S

e lib
erarán

 d
e to

d
o

s lo
s ren

acim
ien

to
s in

ferio
res,

S
e verán

 lib
res d

e co
m

p
añ

ero
s d

añ
in

o
s

Y
 verán

 p
ro

n
to

 a A
m

itab
a, L

u
z In

fin
ita.

E
 in

clu
so

 en
 esta m

ism
a vid

a h
u

m
an

a,
L

a felicid
ad

 será su
 su

sten
to

 y ten
d

rán
 to

d
as las circu

n
stan

cias p
ro

p
icias.

S
in

 ten
er q

u
e esp

erar m
u

ch
o

,
S

erán
 co

m
o

 el m
ism

o
 S

am
an

tab
ad

ra.
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M
ien

tras d
é vu

eltas p
o

r to
d

o
s lo

s estad
o

s d
e existen

cia,
Q

u
e m

e co
n

vierta en
 u

n
 teso

ro
 sin

 fin
 d

e b
u

en
as cu

alid
ad

es �
D

e m
ed

io
s h

áb
iles, sab

id
u

ría, sam
ad

i y estab
ilizacio

n
es lib

erad
o

ras �
R

eu
n

ien
d

o
 u

n
a sab

id
u

ría p
u

ra y u
n

 p
o

ten
cial p

o
sitivo

 sin
 lím

ite.

E
n

 u
n

 áto
m

o
 veré

C
am

p
o

s d
e b

u
d

as in
n

u
m

erab
les co

m
o

 áto
m

o
s,

In
co

n
ceb

ib
les b

u
d

as en
tre b

o
d

isatvas en
 cad

a cam
p

o
,

P
ractican

d
o

 las activid
ad

es d
el d

esp
ertar.

A
l p

ercib
ir esto

 en
 to

d
as las d

ireccio
n

es,
M

e su
m

erjo
 en

 u
n

 o
céan

o
 d

e cam
p

o
s d

e b
u

d
a,

C
ad

a u
n

o
 d

e ello
s, u

n
 o

céan
o

 d
e b

u
d

as d
e lo

s tres tiem
p

o
s en

 el esp
acio

d
e u

n
 m

ech
ó

n
 d

e cab
ello

s.
D

e m
o

d
o

 q
u

e yo
, tam

b
ién

, p
racticaré d

u
ran

te u
n

 o
céan

o
 d

e eo
n

es.

A
sí, esto

y co
n

tin
u

am
en

te in
m

erso
 en

 el h
ab

la d
e lo

s b
u

d
as,

E
xp

resió
n

 q
u

e revela u
n

 o
céan

o
 d

e cu
alid

ad
es en

 u
n

a p
alab

ra,
L

a elo
cu

en
cia co

m
p

letam
en

te p
u

ra d
e to

d
o

s lo
s b

u
d

as,
C

o
m

u
n

icació
n

 ad
ecu

ad
a p

ara las d
iversas ten

d
en

cias d
e lo

s seres.

C
o

n
 la fu

erza d
e la co

m
p

ren
sió

n
 m

e su
m

erjo
E

n
 el h

ab
la ilu

m
in

ad
a in

fin
ita d

el D
arm

a
D

e to
d

o
s lo

s b
u

d
as d

e lo
s tres tiem

p
o

s id
o

s a la lib
ertad

,
Q

u
e co

n
tin

u
am

en
te h

acen
 girar la ru

ed
a d

e lo
s m

éto
d

o
s d

el D
arm

a.

E
xp

erim
en

taré en
 u

n
 m

o
m

en
to

E
sa vasta activid

ad
 d

e to
d

o
s lo

s eo
n

es fu
tu

ro
s,

Y
 en

traré en
 to

d
o

s lo
s eo

n
es d

e lo
s tres tiem

p
o

s,
S

ó
lo

 en
 u

n
a fracció

n
 d

e segu
n

d
o

.

E
n

 u
n

 in
stan

te veré a to
d

o
s eso

s seres d
esp

ierto
s,

L
eo

n
es en

tre lo
s h

u
m

an
o

s d
el p

asad
o

, p
resen

te y fu
tu

ro
,

Y
 co

n
 el p

o
d

er d
e la estab

ilizació
n

 sim
ilar a u

n
a ilu

sió
n

M
e in

vo
lu

craré co
n

stan
tem

en
te en

 su
 activid

ad
 in

co
n

ceb
ib

le.

M
an

ifestaré en
 u

n
 so

lo
 áto

m
o

E
l co

n
ju

n
to

 d
e tierras p

u
ras p

resen
tes, p

asad
as y fu

tu
ras.

Igu
alm

en
te, en

traré en
 el co

n
ju

n
to

 d
e lo

s cam
p

o
s d

e b
u

d
a p

u
ro

s
E

n
 to

d
as las d

ireccio
n

es sin
 excep

ció
n

.
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E
n

traré en
 la p

resen
cia m

ism
a d

e to
d

o
s m

is gu
ías,

E
sas lu

ces d
e este m

u
n

d
o

 q
u

e to
d

avía están
 p

o
r ap

arecer,
E

so
s q

u
e h

acer girar secu
en

cialm
en

te las ru
ed

as d
el co

m
p

leto
 d

esp
ertar,

E
so

s q
u

e revelan
 el n

irvan
a: la p

az fin
al y p

erfecta.

Q
u

e alcan
ce el p

o
d

er d
e la ráp

id
a em

an
ació

n
 m

ágica,
E

l p
o

d
er d

e co
n

d
u

cir al gran
 veh

ícu
lo

 m
ed

ian
te to

d
o

 m
éto

d
o

,
E

l p
o

d
er d

e la activid
ad

 siem
p

re b
en

eficio
sa,

E
l p

o
d

er d
el am

o
r q

u
e llen

a to
d

o
s lo

s rein
o

s,
E

l p
o

d
er d

el p
o

ten
cial p

o
sitivo

 q
u

e lo
 su

p
era to

d
o

,
E

l p
o
d

er d
el co

n
o
cim

ien
to

 su
p

rem
o
 al q

u
e n

o
 o

b
stru

ye la d
iscrim

in
ació

n
,

Y
 m

ed
ian

te lo
s p

o
d

eres d
e la sab

id
u

ría, lo
s m

ed
io

s h
áb

iles y el sam
ad

i,
Q

u
e alcan

ce el p
o

d
er p

erfecto
 d

el d
esp

ertar.

A
l p

u
rificar el p

o
d

er d
e to

d
as las accio

n
es co

n
tam

in
ad

as,
A

p
lastar el p

o
d

er d
e las em

o
cio

n
es p

ertu
rb

ad
o

ras d
e raíz

Y
 ap

acigu
ar el p

o
d

er d
e las in

terferen
cias,

P
erfeccio

n
aré el p

o
d

er d
e la p

ráctica d
el b

o
d

isatva.

Q
u

e p
u

rifiq
u

e u
n

 o
céan

o
 d

e m
u

n
d

o
s,

Q
u

e lib
ere a u

n
 o

céan
o

 d
e seres,

Q
u

e vea claram
en

te u
n

 o
céan

o
 d

e D
arm

a,
Q

u
e o

b
ten

ga u
n

 o
céan

o
 d

e sab
id

u
ría p

u
ra.

Q
u

e p
u

rifiq
u

e u
n

 o
céan

o
 d

e activid
ad

es,
Q

u
e cu

m
p

la u
n

 o
céan

o
 d

e asp
iracio

n
es,

Q
u

e h
aga o

frecim
ien

to
s a u

n
 o

céan
o

 d
e b

u
d

as,
Q

u
e p

ractiq
u

e sin
 d

esán
im

o
 p

o
r u

n
 o

céan
o

 d
e eo

n
es.

P
ara d

esp
ertar co

m
p

letam
en

te m
ed

ian
te este cam

in
o

 d
el b

o
d

isatva,
C

u
m

p
liré sin

 excep
ció

n
T

o
d

as las d
iversas asp

iracio
n

es d
e la p

ráctica d
el d

esp
ertar

D
e to

d
o

s lo
s b

u
d

as id
o

s a la lib
ertad

 en
 lo

s tres tiem
p

o
s y en

 to
d

o
 lu

gar.

P
ara p

racticar exactam
en

te co
m

o
 el sab

io
L

lam
ad

o
 S

am
an

tab
ad

ra, �L
o

 b
u

en
o

 q
u

e  lo
 ab

arca to
d

o
�,

H
erm

an
o

 m
ayo

r d
e lo

s h
ijo

s e h
ijas d

e lo
s b

u
d

as,
D

ed
ico

 co
m

p
letam

en
te to

d
a esta b

o
n

d
ad

.


