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Phowa de Amitaba

A
q
u
í se reco

ge el m
éto

d
o
 técn

ico
 p

a
ra

 tra
n
sferir la

 co
n
cien

cia

a
l rein

o
 p

u
ro

 d
e b

u
d
a
 A

m
ita

b
a
.

Prelim
inares

L
im

p
ia

 el lu
ga

r d
e m

ed
ita

ción
, p

on
 u

n
a
 im

a
gen

 d
e A

m
ita

ba
, h

a
z m

u
ch

os ofrecim
ien

tos, y

p
on

te m
ira

n
d
o a

l oeste (o visu
a
liza

 q
u
e lo h

a
ces).

R
efugio y m

otivación de bodichita
T

om
a
 refu

gio en
 la

 trip
le gem

a
 y gen

era
 u

n
a
 m

otiva
ción

 d
e bod

ich
ita

 m
ien

tra
s recita

s la

sigu
ien

te ora
ción

 con
 con

cen
tra

ción
 y d

evoción
.

V
oy por refugio h

asta que esté ilum
in

ado
A

l B
uda, al D

arm
a y a la asam

blea suprem
a.

Q
ue por el m

érito de dar y dem
ás perfeccion

es,
P

ueda con
vertirm

e en
 un

 buda para ben
eficiar a todos los seres. (3

x)

San
g gyä ch

h
ö dan

g tsh
og kyi ch

h
og n

am
 la

Jan
g ch

h
ub bar du dag n

i kyab su ch
h

i
D

ag gi jin
 sog gyi päi sö n

am
 kyi

D
ro la ph

än
 ch

h
ir san

g gyä drub par sh
og   (3

x)

Los cuatro pensam
ientos inconm

ensurables
Q

ue todos los seres ten
gan

 la felicidad y su causa.
Q

ue todos los seres estén
 libres del sufrim

ien
to y de su causa.

Q
ue todos los seres alcan

cen
 esa felicidad sin

 lím
ites.

Q
ue todos los seres estén

 libres del apego y de la aversión
, que h

acen
 a

un
os próxim

os y a otros distan
tes.
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D
ep

artam
e
to

 d
e
 E

d
u

cació
n

d
e
 la FP

M
T

E
l propósito del D

epartam
en

to de E
ducación

 de la O
ficin

a In
tern

acion
al

de la FP
M

T
 es servir a las n

ecesidades de los cen
tros de D

arm
a y de los

in
dividuos en

 lo que con
ciern

e a los m
ateriales educativos y espirituales

del budism
o tibetan

o, lo que in
cluye textos de oracion

es y de prácticas,
sadan

as de retiro, y otros m
ateriales de práctica, diversos textos de estudio

y traduccion
es, im

ágen
es de deidades para la m

editación
, y m

ateriales
curriculares para los program

as de estudio en
 los cen

tros de D
arm

a de la
FPM

T
.

U
n

o de n
uestros prin

cipales objetivos es servir de depositarios de un
a

am
plia variedad de textos de práctica prin

cipalm
en

te de la tradición
 guelug,

especialm
en

te los escritos o traducidos por L
am

a Zopa R
im

poch
é y L

am
a

T
h

ubten
 Yesh

e. T
rabajam

os en
 estrech

a colaboración
 con

 L
am

a Yesh
e

W
isdom

 A
rch

ive, B
oston

, M
assach

usetts, que sirve com
o depositario de

los com
en

tarios y tran
scripcion

es de las en
señ

an
zas de Lam

a Zopa R
im

poché
y L

am
a Yesh

e.

Si podem
os serle de algun

a utilidad, por favor, con
tacte con

 n
osotros en

:

E
ducation

 D
epartm

en
t

FPM
T

 In
tern

ation
al O

ffice
125B

 L
a Posta R

oad
T

aos, N
ew

 M
exico  87571 U

SA
T

el: (505)758-7766
E

m
ail: m

aterials@
fpm

t.org
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V
isualización de guru buda A

m
itaba

V
isu

a
liza

 lo sigu
ien

te con
 cla

rid
a
d
 y con

cen
tra

ción
.

Sobre m
i coron

illa en
 un

 tron
o con

 un
 loto, el sol y la lun

a se sien
ta guru

buda A
m

itaba en
 la postura vajra. Su cuerpo sagrado es radian

te y rojo
com

o un
 rubí. T

ien
e un

 rostro y dos m
an

os que reposan
 en

 el gesto de la
con

tem
plación

 en
 un

 solo pun
to. Sostien

e un
 bol de n

éctar llen
o del

elixir de la im
ortalidad y viste los h

ábitos azafrán
 de la pureza m

oral. Su
coron

illa está m
arcada con

 un
 O

M
 blan

co brillan
te, su gargan

ta con
 un

 A
H

rojo radian
te, y su corazón

 con
 un

 H
U

M
 azul m

arin
o. D

esde el H
U

M
 de su

corazón
 irradia un

a luz ilim
itada que llen

a todo el espacio. E
sta luz pen

etra
especialm

en
te en

 el rein
o puro de A

m
itaba, que está al O

este, in
vocan

do a
buda A

m
itaba, a los och

o gran
des bodisatvas que se m

uestran
 com

o leon
es,

y a la vasta asam
blea de bodisatvas m

asculin
os y fem

en
in

os que residen
 en

el rein
o puro del O

este. Todos ellos en
tran

 en
 el ch

akra de la coron
illa de

guru A
m

itaba, descien
den

 por su can
al cen

tral, y se fun
den

 con
 su corazón

.
É

l y ellos se h
an

 un
ificado y son

 de un
a sola esen

cia.

M
a
n
tén

 este p
en

sa
m

ien
to con

 con
cen

tra
ción

 en
 u

n
 solo p

u
n
to.

La oración de las siete ram
as  O

p
cion

a
l cu

a
n
do h

a
y p

oco tiem
p
o.

E
sta

 p
rá

ctica
 p

u
rifica

 la
 m

en
te d

e im
p
resion

es ven
en

osa
s y d

e su
s resu

lta
d
os d

e su
frim

ien
to, y

p
oten

cia
 la

 m
en

te con
 u

n
a
 en

ergía
 sa

lu
d
a
ble a

l cu
ltiva

r la
s exten

sa
s im

p
resion

es virtu
osa

s y

d
ed

ica
r su

s resu
lta

d
os p

ositivos p
a
ra

 el objetivo ú
ltim

o, la
 su

p
rem

a
 felicid

a
d
 d

e la
 ilu

m
in

a
ción

p
a
ra

 tod
os los seres.

M
e postro con

 m
i cuerpo, palabra y m

en
te llen

o de fe y adm
iración

 sin
ceras.

H
ago ofrecim

ien
tos m

ateriales y llen
o el cielo ilim

itado con
 billon

es de
ofrecim

ien
tos exquisitos tran

sform
ados m

en
talm

en
te.

D
eclaro y ofrezco para su purificación

 cualquier acción
 n

egativa realizada
con

 en
gañ

o que h
aya com

etido desde tiem
pos sin

 prin
cipio.

M
e regocijo en

 las in
con

tables accion
es virtuosas realizadas por los seres

ordin
arios y en

 las in
con

cebibles accion
es virtuosas realizadas por los

seres superiores.

Por favor, guru buda, perm
an

ece con
 tu

form
a vajra actual h

asta que el sam
sara se

vacíe totalm
en

te.
V

isu
a
liza

 u
n
 tron

o en
joya

d
o m

a
rca

d
o con

 u
n
 va

jra
 en

 cru
z.
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Cuidado de los Libros de Darma

L
os libros de D

arm
a con

tien
en

 las en
señ

an
zas del B

uda; tien
en

 el poder de
proteger con

tra un
 ren

acim
ien

to in
ferior y de señ

alar el cam
in

o de la
liberación

. Por tan
to, deben

 ser tratados con
 respeto � m

an
ten

idos fuera
del suelo y de lugares don

de la gen
te se sien

ta o por don
de cam

in
a � y n

o
se debe cam

in
ar sobre ellos. D

eben
 cubrirse o protegerse cuan

do sean
tran

sportados y deben
 guardarse en

 un
 lugar alto y lim

pio, separado de
otros m

ateriales m
un

dan
os. N

o se deben
 colocar otros objetos sobre los

libros y m
ateriales de D

arm
a. Se con

sidera que es un
a form

a in
adecuada y

un
 karm

a n
egativo m

ojarse los dedos para pasar las págin
as. Si es n

ecesario
desh

acerse de m
ateriales escritos de D

arm
a, deben

 quem
arse en

 vez de
arrojarse a la basura. C

uan
do se quem

an
 textos de D

arm
a, se n

os h
a

en
señ

ado que prim
ero se recite un

a oración
 o un

 m
an

tra, com
o O

M
, A

H
,

H
U

M
. D

espués, visualiza que las letras de los textos (que se van
 a quem

ar)
se absorben

 en
 la A

H
 y la A

H
 se absorbe en

 ti, tran
sm

itién
dole su sabiduría

a tu con
tin

uo m
en

tal. D
espués, m

ien
tras sigues recitan

do O
M

, A
H

, H
U

M
,

puedes quem
ar los textos.

L
am

a Zopa R
im

poch
é n

os h
a recom

en
dado que n

o se quem
en

 las fotos o
im

ágen
es de los seres sagrados, deidades, o cualquier otro objeto sagrado.

Por el con
trario, deben

 colocarse con
 respeto en

 un
a estupa, un

 árbol u
otro lugar lim

pio y elevado. Se n
os h

a acon
sejado que se pon

gan
 en

 un
a

estructura pequeñ
a com

o un
a casita para pájaros, y después que se selle la

casita. D
e esta m

an
era, la im

agen
 sagrada n

o acabará en
 el suelo.



     Phowa de A
m
itaba

   5

Y
 h

az girar la rueda del perfecto D
arm

a por la causa de los seres.
V

isu
a
liza

 u
n
a
 ru

ed
a
 d

e 1
0

0
0

 ra
d
ios.

D
edico los m

éritos pasados, presen
tes y futuros para la

com
pleta ilum

in
ación

 de todos los seres.

G
o sum

 gü päi go n
ä ch

h
ag tsh

äl lo
N

gö sh
am

 yi trül ch
h

ö trin
 m

a lü bül
T

h
og m

e n
ä sag dig tun

g th
am

 ch
ä sh

ag
K

ye ph
ag ge w

a n
am

 la je yi ran
g

K
h

or w
a m

a ton
g bar du leg zh

ug n
ä

D
ro la ch

h
ö kyi kh

or lo kor w
a dan

g
D

ag zh
än

 ge n
am

 jan
g ch

h
ub ch

h
en

 por n
go

O
frecim

iento del m
andala del universo

O
p
cion

a
l cu

a
n
d
o h

a
y p

oco tiem
p
o.

E
sta base, un

gida con
 perfum

e, cubierta de flores
A

dorn
ada con

 el m
on

te M
eru, los cuatro con

tin
en

tes, el sol y la lun
a

L
a im

agin
o com

o un
 cam

po de buda y la ofrezco.
¡Q

ue todos los seres vivos disfruten
 de esta tierra pura!

Sa zh
i pö kyi jug sh

in
g m

e tog tram
R

i rab lin
g zh

i n
yi dä gyän

 pa di
San

g gyä zh
in

g du m
ig te ül w

a yi
D

ro kün
 n

am
 dag zh

in
g la ch

ö par sh
og

ID
A

M
 G

U
R

U
 R

A
T

N
A

 M
A

N
D

A
L

A
K

A
M

 N
IR

Y
A

T
A

Y
A

M
I

In
clu

ye la
s sigu

ien
tes p

eticion
es:

Q
ue pueda practicar el ph

o-w
a en

 el m
om

en
to de la m

uerte y que pueda
h

acer lo m
ism

o por los dem
ás;

Q
ue todos los seres sean

 liberados del sufrim
ien

to de los rein
os

in
feriores y ser llevados a los rein

os superiores;
Y

 con
 tu gan

ch
o, por favor, llévam

e a tu rein
o de gozo.
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C
olofón:

E
sta técn

ica para el logro fu
e com

pu
esta el 3 de febrero de 1981 en

 el C
en

tro d
e R

etiros
T

u
sh

ita por L
am

a T
h

u
bten

 Yesh
e, segú

n
 las escritu

ras y la tran
sm

isión
 oral. H

a salid
o a la lu

z
por u

n
a petición

 de gu
elon

g Stefan
o P

iovella y fu
e editado origin

alm
en

te por N
gaw

an
g

C
h

o
to

k.
Posteriorm

en
te, se añ

adieron
 algun

as seccion
es por guelon

g Pen
de H

aw
ter com

o clarificación
a partir de u

n
 com

en
tario oral de L

am
a Zopa R

im
poch

é.
H

a sido corregido ligeram
en

te y reform
ateado por V

en
. C

on
stan

ce M
iller para el D

epartam
en

to
d

e E
d

u
cación

 d
e la FP

M
T

, n
oviem

bre de 1997. E
d

ición
 revisad

a, ju
lio d

e 2001.
T

radu
cido al españ

ol por L
u

is Fern
án

dez Portillo (tradu
cción

 n
o revisada).

©
 FP

M
T

, In
c., 2001



6
        Phowa de A

m
itaba

Postraciones       
O

p
cion

a
l cu

a
n
do h

a
y p

oco tiem
p
o.

G
uru, in

ven
cible m

ás allá de todo m
al, dotado con

 todas las virtudes,
tatagata, destructor de en

em
igos, buda totalm

en
te com

pleto y perfecto,
rey m

agn
ífico, guru A

m
itaba de luz ilim

itada, m
e postro an

te ti, te h
ago

ofrecim
ien

tos, y m
e refugio en

 ti. Por favor, derram
a sobre m

í tus in
fin

itas
ben

dicion
es.         (21

x)

L
a m

a tön
 pa ch

om
 dän

 dä de zh
in

 sh
eg pa dra ch

om
 pa yan

g dag par
dzog päi san

g gyä päl gyäl w
a lam

a ö pag m
e la ch

h
ag tsh

äl lo ch
h

ö do
kyab su

 ch
h

i w
o jin

 gyi lab tu söl          (21
x)

D
esp

u
és, con

 u
n

a d
evoción

 sin
cera, m

e con
cen

tro en
 gu

ru
 A

m
itaba.

D
e su

 cu
erp

o sagrad
o flu

ye h
acia abajo p

or m
i can

al cen
tral u

n
a lu

z d
e

n
éctar d

e los cin
co colores. D

esd
e ah

í flu
ye por tod

os los d
em

ás can
ales

d
e m

i cu
erpo, llen

án
d

olo com
pletam

en
te con

 u
n

a lu
z d

e n
éctar gozoso.

T
od

os los obstácu
los, com

o la en
ferm

ed
ad

 y la m
u

erte p
rem

atu
ra, son

p
u

rificad
os com

p
letam

en
te. T

od
as las fu

erzas n
egativas d

esap
arecen

totalm
en

te, esp
ecialm

en
te el aferram

ien
to a la existen

cia m
u

n
d

an
a. Se

m
e con

cede el poder para ten
er éxito en

 la tran
sferen

cia de la con
cien

cia
y en

 tom
ar ren

acim
ien

to en
 el rein

o p
u

ro d
el O

este [Skt. S
u
k
h
a
va

ti/
T

ib. D
ew

a
ch

en]. M
i cu

erp
o q

u
ed

a claro com
o el cristal y traslú

cid
o

com
o u

n
 arcoiris.

O
ración para la m

otivación de bodichita y dedicación
G

urus, budas y bodisatvas del pasado, presen
te y futuro que vivís en

 las
diez direccion

es del espacio, especialm
en

te buda A
m

itaba y los ocho gran
des

bodisatvas en
 el aspecto de leon

es, por favor, prestadm
e aten

ción
. D

esean
do

liberar a todos los m
atern

ales seres del vasto océan
o del su

frim
ien

to
sam

sárico y lleverlos a tod
os h

asta el gozo su
p

rem
o d

e la com
p

leta
ilum

in
ación

, m
e doy cuen

ta de que yo m
ism

o debo llegar a ser un
 buda.

A
sí, m

e determ
in

o a tom
ar ren

acim
ien

to en
 el rein

o puro del O
este y a

escuch
ar en

señ
an

zas directam
en

te del propio buda A
m

itaba. Por tan
to,

por la fuerza de la acum
ulación

 de todos m
is m

éritos pasados, presen
tes y

futuros y de la in
m

utable prom
esa de todos los tatagatas, y por el poder de

la sabiduría y de la verdad absoluta, que yo, en
 el m

ism
ísim

o m
om

en
to de

m
i m

uerte, tom
e un

 ren
acim

ien
to in

m
ediato y espon

tán
eo sobre un

a flor
de loto totalm

en
te abierta cara a cara con

 la form
a brillan

te de buda
A

m
itaba. Q

ue pueda obten
er sin

 dificultad la capacidad de escuch
ar las

en
señ

an
zas directam

en
te de la boca de buda A

m
itaba. Q

ue pueda desarrollar
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A
m

ita
y
u
s

A
rtista

 
d
esco

n
o
cid

o



     Phowa de A
m
itaba

   7

las seis perfeccion
es trascen

den
tes h

asta su últim
a com

pleción
, y que pueda

con
cluir las diez etapas del cam

in
o del bodisatva. Q

ue pueda obten
er toda

la sabiduría, el am
or y el poder de m

iriadas de budas en
 in

con
tables cam

-
pos de buda, m

ás n
um

erosos que todos los átom
os del ilim

itado un
iverso.

V
isu

a
liza

 lo sigu
ien

te con
 cla

rid
a
d
:

E
l p

rin
cip

io d
e la con

cien
cia (la m

en
te m

u
y su

til d
e la lu

z clara)  es
visu

alizad
o com

o u
n

a gota brillan
te d

e en
ergía blan

ca-roja en
 el cen

tro
d

e la ru
ed

a-can
al d

el corazón
, d

en
tro d

e m
i can

al cen
tral. D

esd
e aq

u
í

p
u

ed
o

 m
irar h

acia arrib
a d

en
tro

 d
el co

razó
n

 d
e gu

ru
 A

m
itab

a, la
sabid

u
ría d

e la n
o-d

u
alid

ad
, q

u
e es vívid

am
en

te clara com
o la su

perficie
d

e u
n

 espejo, au
n

q
u

e brilla con
 cin

co colores. G
u

ru
 A

m
itaba, m

iran
d

o
h

acia abajo y vien
d

o la gota d
e en

ergía rad
ian

te en
 m

i corazón
, d

ice:
�Por favor, h

ijo m
ío (o h

ija m
ía), leván

tate�. C
on

 gozosa exp
ectación

,
an

h
elo partir.

A
h
ora

 recita
 lo sigu

ien
te:

D
esde tiem

po sin
 prin

cipio h
e estado en

 un
a con

fusión
 con

stan
te dan

do
vueltas en

 la existen
cia sam

sárica. A
trapado en

 el aferram
ien

to y en
 el apego,

h
e experim

en
tado un

 sufrim
ien

to con
tin

uo. A
 n

o ser que aban
don

e esta
m

en
te en

gañ
ada de aferram

ien
to, n

in
gún

 buda n
i bodisatva puede serm

e
de ben

eficio defin
itivo. N

ada es seguro en
 sam

sara excepto que todos los
placeres m

un
dan

os acaban
 m

urien
do. E

ste aferram
ien

to y esta m
en

te
ign

oran
te son

 el lazo que m
e ata al giro im

placable de la rueda de la existen
cia

con
dicion

ada. A
n

h
elo ir al rein

o puro de A
m

itaba don
de n

i siquiera existe
la palabra �sufrim

ien
to� y de don

de n
un

ca puedo caer de n
uevo en

 la
m

iseria del sam
sara. C

on
 el poder de la con

ficción
 perfecta, m

e preparo
para partir y perm

an
ecer en

 el rein
o ilum

in
ado de A

m
itaba.

A
labanza

E
res com

o el sol que disipa toda oscuridad
Y

 la pan
acea que cura toda en

ferm
edad.

E
res el guía perfecto que lleva a todos los seres h

acia la gozosa libertad
C

on
 el gan

ch
o rojo radian

te que em
an

a de tu corazón
.

O
ración para el m

om
ento de la m

uerte  O
pcion

al cu
an

do hay poco tiem
po.

E
n

 el m
om

en
to que llegue el m

en
sajero de la m

uerte,
Por favor, ven

 in
stan

tán
eam

en
te desde tu rein

o puro.
A

con
séjam

e para que aban
don

e el aferram
ien

to a la existen
cia m

un
dan

a
E

 in
vítam

e a que vaya a tu rein
o puro.
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C
uan

do sien
tas que es el m

om
en

to de que traer de vuelta al cuerpo el
prin

cipio de la con
cien

cia, visualiza la gota-en
ergía blan

ca-roja en
 el cen

tro
de espacio claro y radian

te del corazón
 de guru A

m
itaba. M

ien
tras traes la

gota-en
ergía h

acia tu corazón
, recita el m

an
tra K

A
A

H
.

P
a
ra

 la
s p

rim
era

s 3
 rep

eticion
es, visu

a
liza

 qu
e la

 gota
 va

 h
a
cia

 el cora
zón

 d
e A

m
ita

ba
,

d
esp

u
és 21

  veces sólo h
a
sta

 tu
 coron

illa
, d

esp
u
és 3

 veces m
á
s h

a
sta

 el cora
zón

 d
e A

m
ita

ba
.

A
m

ita
ba

 en
ton

ces se tra
n
sform

a
 en

 A
m

ita
yu

s. M
ien

tra
s recita

s el m
a
n
tra

 d
e A

m
ita

yu
s (O

M

A
M

A
R

A
N

I JIV
A

N
 T

IY
E

 S
V

A
H

A
) visu

a
liza

 lo sigu
ien

te:

D
esde el bol de n

éctar de guru A
m

itayus sale un
 flujo in

agotable del elixir
claro y gozoso de la in

m
ortalidad, que en

tra por m
i can

al cen
tral y llen

a
com

pletam
en

te m
i cuerpo vajra, ren

ovan
do su fuerza vital y otorgán

do el
poder de la lon

gevidad.

A
h

ora el tubo, el loto, la lun
a, el sol y guru A

m
itaba se fun

den
 en

 luz y se
disuelven

 en
 m

i can
al cen

tral. G
uru A

m
itaba y m

i corazón
-esen

cia se h
acen

in
destructiblem

en
te un

o. M
i coron

illa queda sellada con
 un

 sello vajra.

P
ien

sa
: �H

e recibido la realización
 de la vida que n

o m
uere�.

A
h

ora, si queda tiem
po, repite la oración

 de la m
otivación

 de bodich
ita y

de dedicación
.

D
edicación

Q
ue por los m

éritos de estas accion
es virtuosas

P
ueda alcan

zar rápidam
en

te el estado de A
m

itaba
Y

 llevar a todos los seres vivos, sin
 excepción

,
A

 ese estado ilum
in

ado.

Q
ue todos los seres y yo, debido a n

uestros m
éritos de los tres tiem

pos,
n

azcam
os de un

 h
erm

oso loto en
 el m

an
dala puro y gozoso del C

on
quista-

dor, y qu
e recibam

os la predicción
 directam

en
te del C

on
quistador de la

luz in
fin

ita.
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itaba

C
uan

do la tierra se h
un

da en
 el agua

Y
 se perciba la aparien

cia sim
ilar a un

 espejism
o

Y
 m

i boca se seque y ten
ga un

 gusto in
soportable

Por favor, ven
 y dim

e que n
o ten

ga m
iedo e in

spíram
e con

 un
 coraje

sin
cero.

C
uan

do el agua se h
un

da en
 el fuego

Y
 se perciba la aparien

cia sim
ilar al h

um
o,

Y
 m

i len
gua en

gorde y pierda m
i h

abla,
Por favor, m

uéstram
e tu cara brillan

te y dam
e solaz y gozo pacífico.

C
uan

do el fuego se h
un

da en
 el aire

Y
 se perciba la aparien

cia sim
ilar a las luciérn

agas,
Y

 el calor de m
i cuerpo y la luz de m

is ojos se desvan
ezcan

 rápidam
en

te,
Por favor, ven

 y llen
a m

i m
en

te con
 el son

ido de la sabiduría del D
arm

a.

C
uan

do el aire se h
un

da en
 la con

cien
cia

Y
 se perciba la aparien

cia sim
ilar a un

a lám
para de m

an
tequilla,

Y
 m

i cuerpo se h
aga com

o la tierra y m
i respiración

 cese por com
pleto,

Por favor, llévam
e a tu rein

o puro con
 la luz radian

te de tu cara brillan
te.

Y
 en

ton
ces, que el gan

ch
o rojo radian

te
Q

ue em
an

a de tu corazón
 puro

E
n

tre por m
i coron

illa, descien
da por m

i can
al cen

tral,
E

n
gan

ch
e m

i m
en

te m
uy sutil de la luz clara y m

e lleve a tu rein
o puro.

A
un

que deba ir al estado in
term

edio por la fuerza de m
i karm

a n
egativo,

Q
ue todos los budas y bodisatvas m

e rescaten
 con

 el poder del D
arm

a
E

 in
spíram

e con
 la visión

 pura que ve a todos los seres totalm
en

te
puros,

Q
u

e oye tod
os los son

id
os com

o en
señ

an
zas d

e D
arm

a, y ve tod
os

los lu
gares com

o tu
 rein

o p
u

ro.

D
esp

u
és visu

a
liza

 con
 cla

rid
a
d
 lo sigu

ien
te:

 D
esde el corazón

 de guru A
m

itaba descien
de h

asta m
i coron

illa un
 tubo

de luz blan
ca radian

te y form
a allí un

 vín
culo de un

ión
 in

destructible.
A

h
ora h

ay un
 pasaje sin

 obstrucción
 en

tre m
i m

en
te m

uy sutil, la gota-
en

ergía blan
ca-roja de la luz clara en

 el cen
tro de m

i corazón
, y el corazón

claro sim
ilar a un

 espejo de guru A
m

itaba. D
espués, de repen

te em
an

a un
gan

ch
o radian

te de luz roja desde el corazón
 de guru A

m
itaba, descien

de
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por el pasaje y en
gan

ch
a firm

em
en

te la gota-en
ergía delicada y pura de la

luz clara en
 m

i corazón
.

O
 bien

 puedes visualizar que el corazón
 de guru A

m
itaba tira de la gota-

en
ergía h

acia arriba lo m
ism

o que un
 im

án
 atrae las lim

aduras de h
ierro.

C
on

tém
p
la

lo con
 con

cen
tra

ción
 en

 u
n
 solo p

u
n
to.

La oración para el logro
G

uru buda A
m

itaba, esen
cia de la verdad perfecta de la triple gem

a, valeroso
que liberas a todos los seres de las ataduras de la existen

cia m
un

dan
a y que

los llevas al rein
o sublim

em
en

te  gozoso de la budeidad, por favor, libéran
os

a m
í y a todos los dem

ás seres de las dificultades y tem
ores del proceso de

la m
uerte y del estado in

term
edio del plan

o de después de la m
uerte.

G
uíam

e con facilidad a tu corazón de sabiduría e inspíram
e para que renuncie

com
pletam

en
te al aferram

ien
to a la existen

cia m
un

dan
a y para que ten

ga
éxito al tran

sferir m
i con

cien
cia. E

res m
i ún

ico liberador. Por favor, llévam
e

con
 gran

 com
pasión

 a tu rein
o puro.

La técnica
A

hora, con
 claridad cristalin

a y un
a con

cen
tración

 vívida, visualiza tu m
en

te
m

uy sutil de la luz clara en
 tu corazón

, en
 la form

a de la gota-en
ergía blan

ca-
roja m

uy gozosa y radian
te; el tubo de luz blan

ca radian
te, y el corazón

claro y radian
te de guru A

m
itaba. Im

agin
a que la gota-en

ergía es el viajero,
el tubo de luz blan

ca es el cam
in

o, y el corazón
 de guru A

m
itaba es el

destin
o.

A
h

ora in
vierte el flujo de los vien

tos-en
ergía que se m

ueven
 h

acia abajo y
lleva al resto de los vien

tos-en
ergía h

acia den
tro y h

acia arriba a través del
can

al cen
tral reten

ien
do la respiración

 del vaso. M
ien

tras aguan
tas la

respiración
, cen

tra tu con
cen

tración
 un

idireccion
alm

en
te en

 la gota-en
ergía

blan
ca-roja m

uy gozosa en
 tu corazón

.  C
uan

do sien
tas que es el m

om
en

to
de irte, la m

en
te m

uy sutil, que es m
ás ligera que un

a plum
a, decide ir

h
acia el corazón

 de guru A
m

itaba. C
uan

do exh
ales, recita el m

an
tra H

IC
.

T
u

 con
cien

cia, com
o la gota-en

ergía gozosa, vu
ela com

o u
n

a flech
a para

en
con

trarse y m
ezclarse con

 la sabid
u

ría clara, n
o d

u
al y rad

ian
te d

el
corazón

 d
e gu

ru
 A

m
itaba, p

or la fu
erza d

e la con
cen

tración
 y d

e los
vien

tos-en
ergía que fluyen

 h
acia arriba. Perm

an
ece ah

í con
 con

cen
tración

en
 u

n
 solo p

u
n

to tan
to com

o gu
stes.


