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son
a es con

siderado m
u

y ben
eficioso y bien

 pu
ede ayu

dar a qu
e obten

ga
u

n
 ren

acim
ien

to su
perior. E

xisten
 u

n
as píldoras ben

decidas especiales
(píldoras ph

ow
a) que se pueden

 colocar en
 la coron

illa después de la m
uerte

y qu
e facilitan

 tam
bién

 este proceso.
U

n
a vez qu

e la con
cien

cia h
a aban

don
ado el cu

erpo (lo qu
e pu

ede
tardar h

asta tres días, com
o se m

en
cion

ó an
tes), n

o im
porta lo qu

e se
h

aga con
 el cu

erpo n
i cóm

o se m
an

ipu
le (in

clu
so se le pu

ede realizar u
n

a
autopsia) porqu

e, de h
ech

o, se h
a con

vertido sim
plem

en
te en

 u
n

 cascarón
vacío. Sin

 em
bargo, si se dispon

e del cu
erpo an

tes d
e qu

e la con
cien

cia lo
h

aya aban
don

ado, es eviden
te qu

e esto será m
u

y pertu
rbador para la per-

son
a qu

e está atravesan
do las etapas fin

ales de la disolu
ción

 psicológica.
E

sto provoca la pregu
n

ta de si es acon
sejable o n

o don
ar los órgan

os
despu

és de la m
u

erte. L
a respu

esta qu
e su

elen
 dar los lam

as tibetan
os a

esta pregu
n

ta es qu
e si el d

eseo d
e d

on
ar los órgan

os se h
ace con

 la
m

otivación
 de la com

pasión
, en

ton
ces cu

alqu
ier pertu

rbación
 del proceso

de la m
u

erte qu
e esto cau

se es com
pen

sada en
 gran

 m
edida por el karm

a
positivo qu

e se está crean
d

o por este acto de dar. E
s otra form

a en
 la que

se pu
ede m

orir con
 u

n
a m

en
te positiva y com

pasiva.
U

n
a tradición

 tibetan
a qu

e se está h
acien

do m
u

y popu
lar en

 occiden
te

es h
acer qu

e se ben
diga u

n
a parte de los restos del fallecido (por ejem

plo,
las cen

izas, pelo, u
ñ

as) y d
espu

és pon
erla d

en
tro d

e estatu
as, tsa-tsas

(im
ágen

es de un
 buda h

ech
as de arcilla o escayola), o estupas (m

on
um

en
tos

relicarios qu
e represen

tan
 el cu

erpo, el h
abla y la m

en
te ilu

m
in

ados).
E

stas estu
pas, por ejem

plo, se pu
eden

 gu
ardar en

 la casa de la person
a, o

se pu
eden

 erigir u
n

as m
ás gran

des en
 u

n
 cem

en
terio. Se con

sidera qu
e es

m
u

y m
eritorio h

acerles ofrecim
ien

tos a estas estu
pas, o circu

n
valarlas,

etc., tan
to para la person

a qu
e h

a m
u

erto com
o para su

s seres qu
eridos.

T
am

bién
 existen

 ritu
ales para cu

idar de los m
u

ertos, para gu
iar a la

person
a m

uerta a través del estado in
term

edio h
acia un

 buen
 ren

acim
ien

to.
T

al ritu
al es E

l libro tibetan
o de los m

u
ertos, cu

yo títu
lo m

ás correcto es
L

iberación
 por la au

dición
 en

 el bard
o.
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m
en

tales de las person
as cercan

as. A
sí qu

e la com
u

n
icación

 y la oración
silen

tes pu
eden

 ser m
u

y ú
tiles, n

o es n
ecesario h

ablar m
u

ch
o. Se pu

ede
an

im
ar a la person

a m
oribu

n
da a qu

e se deje ir h
acia la lu

z, h
acia el am

or
de D

ios, etc. D
e n

u
evo, esto se pu

ede h
acer verbal o m

en
talm

en
te.

P
u

ed
e ser m

u
y ú

til an
im

ar a la p
erson

a m
oribu

n
d

a a qu
e u

se la
m

ed
itación

 en
 la respiración

: d
ejar qu

e los pen
sam

ien
tos se vayan

 y
con

cen
trarse en

 el m
ovim

ien
to de la respiración

. E
sto pu

ede servir para
d

esarrollar la calm
a, para con

trolar el d
olor, para la aceptación

, para
elim

in
ar el tem

or. E
sto le puede ayudar a en

trar en
 con

tacto con
 su quietud

y paz in
teriores y a recon

ciliarse con
 su

 m
u

erte. E
sta técn

ica respiratoria
pu

ede ser especialm
en

te ú
til cu

an
do se com

bin
a con

 u
n

 m
an

tra, oración
o afirm

ación
 (esto es, la m

itad al in
spirar y la m

itad al espirar).
U

n
 lam

a tibetan
o, Sogyal R

im
poch

é, d
ice qu

e h
asta vein

tiú
n

 d
ías

despu
és de m

orir, estam
os m

ás con
ectados con

 n
u

estra vida previa que
con

 la sigu
ien

te. A
sí qu

e, du
ran

te este periodo en
 particu

lar, se pu
ede

an
im

ar a lo
s seres qu

erid
o

s a qu
e co

n
tin

ú
en

 co
n

 su
 co

m
u

n
icació

n
(silen

ciosa) con
 el fallecido, para decirle adiós, term

in
ar cu

alqu
ier asu

n
to

n
o fin

alizado, tran
qu

ilizar a la person
a m

u
erta, ayu

darle a qu
e aban

don
e

su
 vid

a an
terior y a qu

e se dirija h
acia la n

u
eva. P

u
ede ser alen

tador
sim

plem
en

te h
ablarle y saber qu

e, en
 cierto n

ivel, es probable qu
e esté

recibien
do tu

 m
en

saje. E
n

 esta etapa la m
en

te de la person
a fallecida

todavía pu
ede ser su

til y receptiva.
Para los practican

tes m
ás expertos existe tam

bién
 el m

étod
o d

e la
tran

sferen
cia de la con

cien
cia en

 el m
om

en
to de la m

u
erte (tib.: ph

ow
a).

C
on

 adiestram
ien

to, el practican
te pu

ede, en
 el m

om
en

to de la m
u

erte,
proyectar su

 m
en

te h
acia arriba desde el cen

tro de su
 corazón

, a través de
su

 coron
illa, directam

en
te h

acia u
n

o de los rein
os pu

ros de B
u

da, o al
m

en
os h

acia u
n

 ren
acim

ien
to su

perior. A
lgu

ien
 qu

e h
aya perfeccion

ado
este adiestram

ien
to pu

ede tam
bién

 ayu
dar a qu

e otros proyecten
 su

 m
en

te
en

 el m
om

en
to de la m

u
erte h

acia u
n

 bu
en

 ren
acim

ien
to.

Se cree qu
e si la con

cien
cia deja el cu

erpo de la peson
a m

u
erta por la

coron
illa o por u

n
a parte su

perior del cu
erpo, es probable qu

e esto dé
com

o resu
ltado u

n
 bu

en
 tipo de ren

acim
ien

to. D
e m

an
era con

traria, si la
con

cien
cia deja el cu

erpo por u
n

a parte in
ferior es probable qu

e esto
provoqu

e u
n

 ren
acim

ien
to en

 u
n

o de los rein
os in

feriores. Por esta razón
,

cu
an

do u
n

a person
a m

u
ere, se pien

sa qu
e la prim

era parte del cu
erpo

qu
e se debería tocar es la coron

illa. L
a coron

illa se en
cu

en
tra a la distan

cia
de la an

ch
u

ra de och
o dedos (de la person

a qu
e se está m

idien
do) desde el

n
acim

ien
to (origin

al) del pelo. Frotar o golpear su
avem

en
te esta área, o

tirar ligeram
en

te del pelo de la coron
illa despu

és de qu
e m

u
era u

n
a per-
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Cómo beneficiar a los moribundos y
a los muertos

L
a
m

a
 Z

op
a
 R

im
p
och

é

D
u

ran
te u

n
a en

ferm
edad lo prin

cipal es cu
idar de la m

en
te de la per-

son
a qu

e se está m
u

rien
do. O

tros m
u

ch
os pu

eden
 en

cargarse del cu
erpo,

pero n
osotros podem

os ocu
parn

os de la m
en

te.
L

o m
ás valioso qu

e se pu
ede h

acer es in
spirar a la person

a para que
pien

se en
 los dem

ás con
 am

or y com
pasión

, qu
e desee qu

e los dem
ás sean

felices y estén
 libres d

el su
frim

ien
to

. Si u
n

a p
erso

n
a m

u
ere co

n
 el

pen
sam

ien
to de ben

eficiar a los dem
ás, su m

en
te estará feliz de un

a m
an

era
n

atu
ral y esto h

ará qu
e su

 m
u

erte ten
ga sen

tido.
Podéis en

señ
arle a esa person

a la m
editación

 de dar y tom
ar (tong-len;

asu
m

ir u
n

o el su
frim

ien
to de los dem

ás y darles la propia felicidad) o la
m

editación
 en

 el am
or (m

etta), segú
n

 su
 capacidad m

en
tal. Si la person

a
tien

e u
n

a n
atu

raleza m
ás com

pasiva, u
n

a �m
en

te valien
te�, podrá h

acer
tong-len, tom

ar el su
frim

ien
to de los dem

ás y darles la felicidad. Si la perso-
n

a pu
ede h

acer tong-len, es la m
ejor m

an
era de m

orir, ya qu
e im

plica m
o-

rir con
 bod

ich
ita. Su

 San
tidad el D

alai L
am

a llam
a a esto u

n
a �m

u
erte de

auto ayu
d

a�. Para aqu
ellos qu

e n
o creen

 qu
e los dem

ás sean
 m

ás im
por-

tan
tes qu

e ellos m
ism

os, es m
ás difícil desear qu

e ten
gan

 felicidad y estén
libres del su

frim
ien

to.
E

s m
u

y im
portan

te con
ocer la m

en
te de la person

a. Podéis en
señ

arle
segú

n
 su

 capacidad, eso h
ay qu

e verlo llegado el m
om

en
to, u

tilizad vu
es-

tra propia sabidu
ría, y ju

zgad la profu
n

didad del m
étodo qu

e le vais a
presen

tar. L
o m

ejor sería darle al m
oribu

n
do algu

n
a idea del proceso de

la m
u

erte segú
n

 el tan
tra: la evolu

ción
 en

 la disolu
ción

 de los elem
en

tos,
los sen

tidos, la con
cien

cia, tod
o h

asta llegar a la con
cien

cia su
til.

N
o es probable qu

e u
n

a person
a qu

e h
aya perdido su

 en
ten

dim
ien

to
porqu

e esté en
 com

a, o dem
en

te, etc., pu
eda com

pren
dern

os. D
ebería-
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a u
n

 ren
acim

ien
to in

ferior. A
dem

ás, el su
icidio n

o pon
e fin

 al propio
su

frim
ien

to, sim
plem

en
te lo pospon

e para otra vida, m
u

y posiblem
en

te
u

n
a vida de m

ayor su
frim

ien
to qu

e la an
terior.

C
u

an
do se con

sidera el cu
idado espiritu

al del m
oribu

n
do, pu

ede ser
ú

til d
ivid

ir a las person
as en

 d
iversas categorías d

iferen
tes, porqu

e la
categoría en

 la qu
e estén

 determ
in

ará el m
étodo m

ás ú
til qu

e se va a
em

p
lear. E

stas catego
rías so

n
: (1

) si la p
erso

n
a está co

n
scien

te o
in

con
scien

te; y (2) si tien
en

 u
n

a creen
cia religiosa o n

o.
Segú

n
 la prim

era categoría, si la person
a está con

scien
te, pu

ede realizar
las prácticas por ella m

ism
a o con

 la ayu
da de algu

ien
. Sin

 em
bargo, si está

in
con

scien
te, algu

ien
 ten

d
rá qu

e h
acer las prácticas por ella.

Para la segu
n

da categoría, si u
n

a person
a tien

e u
n

as creen
cias religiosas

específicas, se pueden
 usar para ayudarle. Si n

o, se le ten
drían

 que fom
en

tar
pen

sam
ien

tos positivos o virtu
osos en

 el m
om

en
to d

e la m
u

erte, por
ejem

plo, recordán
dole cosas positivas qu

e h
u

biera h
ech

o du
ran

te su
 vida.

Para u
n

 practican
te espiritu

al, es ú
til fom

en
tarle pen

sam
ien

tos com
o

el am
or, la com

pasión
, y recordarle a su

 m
aestro espiritu

al. T
am

bién
 es

ben
eficioso ten

er en
 la h

abitación
 u

n
a im

agen
 de Jesú

s, M
aría, B

u
da, o

algu
n

a o
tra figu

ra esp
iritu

al q
u

e ten
ga sign

ificad
o

 p
ara la p

erso
n

a
m

oribu
n

da. P
u

ede ser ú
til qu

e los qu
e están

 con
 la person

a m
oribu

n
da

reciten
 algu

n
as oracion

es, m
an

tras, etc. E
sto se pu

ede h
acer en

 silen
cio o

en
 voz alta, lo qu

e parezca m
ás apropiado.

Sin
 em

bargo, h
ay qu

e ser m
u

y sen
sible con

 las n
ecesidades de la per-

son
a m

oribu
n

da. L
o m

ás im
portan

te es m
an

ten
er su

 m
en

te con
ten

ta y en
calm

a. N
o se debería h

acer n
ada (in

clu
idas ciertas prácticas espiritu

ales)
qu

e la en
fad

e o irrite. E
xiste la idea com

ú
n

 de qu
e es bu

en
o leerle al

m
oribu

n
do E

l libro tibetan
o de los m

u
ertos, pero, si n

o está fam
iliarizado

con
 las deidades particu

lares y las prácticas qu
e con

tien
e, n

o es probable
qu

e esto le ben
eficie.

D
ebido a qu

e el proceso de la m
u

erte es tan
 im

portan
te, es m

ejor n
o

perturbar al m
oribun

do con
 ruidos o m

uestras de em
oción

. E
xpresar apego

y aferram
ien

to h
acia el m

oribu
n

do pu
ede pertu

rbar su
 m

en
te y, por tan

to,
el proceso de su

 m
u

erte, así qu
e es m

ejor qu
e en

 n
u

estra m
en

te dejem
os

qu
e la person

a se vaya, qu
e la an

im
em

os a qu
e siga h

acia la próxim
a vida

sin
 tem

or. E
s im

portan
te n

o n
egar la m

u
erte o evitar h

ablar de ella, es
m

ejo
r sim

p
lem

en
te estar co

n
 la p

erso
n

a m
o

rib
u

n
d

a tan
 p

len
a y

ab
iertam

en
te co

m
o

 p
o

d
am

o
s, tratan

d
o

 d
e co

m
p

artir ab
ierta y

profu
n

dam
en

te su
 tem

or, dolor, alegría, am
or, etc.

C
om

o se m
en

cion
ó an

tes, cu
an

do u
n

a person
a se está m

u
rien

do, su
m

en
te se h

ace m
u

ch
o m

ás su
til, y está m

ás abierta a recibir m
en

sajes



6
       C

óm
o ayudar a los m

oribundos y a los m
uertos

m
os in

ten
tar ayu

darle, al m
en

os, a qu
e con

siga u
n

 precioso ren
acim

ien
to

h
u

m
an

o. E
ste debería ser n

u
estro objetivo, n

o qu
e la person

a ten
ga obli-

gatoriam
en

te qu
e creer en

 el karm
a, por ejem

plo, sin
o qu

e m
u

era con
u

n
a m

en
te positiva y feliz, con

 am
or y com

pasión
; este es n

u
estro precioso

don
. N

u
estro prin

cipal objetivo al cu
idar de su

 cu
erpo físico es qu

e poda-
m

os ten
er la oportu

n
idad de ocu

parn
os de su

 m
en

te, para tran
sform

arla
en

 algo positivo d
e form

a qu
e al m

en
os la person

a pu
ed

a m
orir sin

 en
fa-

do, deseo, etc.
Ten

éis que apren
der diversos m

étodos para ben
eficiar y calm

ar la m
en

te,
y para ayu

dar ah
ora y en

 el fu
tu

ro. D
ebéis ten

er cierta idea de qu
é n

ivel de
m

étodo vais a ofrecer.
Por ejem

plo, si se visu
aliza a B

u
da en

 la m
en

te o en
 el exterior, o se

observa la n
atu

raleza con
ven

cion
al de la m

en
te, su

 claridad, n
o su

rgirán
otros pen

sam
ien

tos com
o el en

fado o el apego. Si es posible h
acer esto en

el m
om

en
to de la m

u
erte, segú

n
 esté la m

en
te de esta person

a, podéis
h

ablarle de un
 �ser com

pletam
en

te ilum
in

ado� en
 vez del sán

scrito �buda�.
Podéis h

ablarle de D
ios si eso es m

ás apropiad
o: u

n
 D

ios com
pasivo o u

n
D

ios am
oroso, u

 om
n

iscien
te. E

xplicadle qu
e la n

atu
raleza de la m

en
te,

su corazón
, es totalm

en
te pura; que el ser com

pletam
en

te ilum
in

ado, D
ios,

es com
pasivo con

 todo el m
u

n
do, in

clu
so con

 ella. A
yu

dadle a pen
sar que

su
 corazón

 llen
o de am

or es u
n

o con
 D

ios, qu
e el rein

o d
e D

ios está
den

tro. E
sto h

ace qu
e  se libre de su

 cu
lpa y de su

 en
fado, de su

s pen
sa-

m
ien

tos n
egativos.

E
l m

an
tra, por ejem

plo, sirve para con
segu

ir fin
alm

en
te u

n
 ren

aci-
m

ien
to su

perior despu
és de h

aber con
su

m
ido el karm

a positivo. A
u

n
que

algu
ien

 n
o qu

iera oír m
an

tras, éstos dejan
 u

n
a h

u
ella positiva en

 su
 m

en
-

te, de form
a qu

e tarde o tem
pran

o esa person
a se en

con
trará con

 el cam
i-

n
o y ten

drá la capacidad de practicar las en
señ

an
zas, elim

in
ar los oscu

re-
cim

ien
tos y alcan

zar la ilu
m

in
ación

. In
clu

so si algu
ien

 se en
fada al oír

m
an

tras y m
u

ere con
 u

n
a m

en
te en

fadada, eso es m
ejor qu

e n
o oír n

in
-

gú
n

 m
an

tra y segu
ir tran

qu
ilo. D

e esta m
an

era, paso a paso, su
 karm

a lo
llevará al cam

in
o M

ah
ayan

a y a la ilum
in

ación
. L

os practican
tes m

ah
ayan

as
alcan

zan
 la ilu

m
in

ación
, pero los arh

ats se qu
edan

 atascados, au
n

qu
e el

arh
at parta de u

n
 ren

acim
ien

to m
ás elevado.

C
uando alguien se está m

uriendo
Si h

abéis estudiado el proceso de la m
uerte, podréis recon

ocer las etapas
por las qu

e pasa la con
cien

cia, qu
é elem

en
tos se absorben

, etc., cu
an

do
algu

ien
 se está m

u
rien

do.
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con
sigo las h

u
ellas kárm

icas o poten
cialidades de las vidas an

teriores.
K

arm
a sign

ifica literalm
en

te "acción
", y todas n

uestras accion
es de cuerpo,

palabra y m
en

te dejan
 u

n
a h

u
ella en

 la corrien
te m

en
tal. E

stos karm
as

pu
eden

 ser n
egativos, positivos o n

eu
tros, depen

dien
do de la acción

, y
pu

eden
 m

adu
rar en

 cu
alqu

ier m
om

en
to fu

tu
ro, cu

an
do las con

dicion
es

sean
 propicias. E

stas sem
illas o h

u
ellas kárm

icas n
u

n
ca se pierd

en
, a n

o
ser qu

e sean
 pu

rificadas.
E

n
 el m

om
en

to de la m
uerte (etapa de la luz clara), la con

cien
cia (m

en
te

m
u

y su
til) deja el cu

erpo, y la person
a tom

a el cu
erpo de u

n
 ser del estado

in
term

edio. Se tom
a un

a form
a sim

ilar a la que se va a tom
ar en

 la próxim
a

vida (algu
n

os textos d
icen

 qu
e la de la vida previa), pero en

 u
n

a form
a

su
til, en

 vez de bu
rda. C

om
o se dijo an

tes, se pu
ede tardar h

asta cu
aren

ta
y n

u
eve d

ías en
 en

co
n

trar u
n

 lu
gar ad

ecu
ad

o
 p

ara ren
acer. E

ste
ren

acim
ien

to es im
pu

lsado por el karm
a y es in

con
trolado. E

n
 efecto, el

karm
a del ser del estado in

term
edio se correspon

de con
 el de su

s fu
tu

ros
padres. A

l ser del estado in
term

edio se le presen
ta la aparición

 ilu
soria de

su
s fu

tu
ros pad

res copu
lan

do, la fu
erza de la atracción

 h
acia el progen

itor
del sexo opu

esto lo lleva a ese lu
gar, y es este deseo lo qu

e h
ace qu

e la
con

cien
cia del ser del estado in

term
edio en

tre en
 el óvu

lo fecu
n

dado, lo
qu

e tien
e lu

gar en
 el m

ism
o m

om
en

to de la con
cepción

 o en
 u

n
 m

om
en

to
cercan

o: así h
a em

pezado la n
u

eva vida.
N

o ten
em

os n
ecesariam

en
te qu

e ren
acer com

o seres h
u

m
an

os. L
os

bu
d

istas describen
 seis rein

os de existen
cia en

 los qu
e podem

os ren
acer:

los rein
os in

fern
ales, el rein

o de los pretas (espíritu
s h

am
brien

tos), el rein
o

an
im

al, el rein
o h

u
m

an
o, el rein

o de los dioses celosos (asu
ras), y los

rein
os de los dioses (suras o devas). N

uestra experien
cia en

 estas situacion
es

pu
ede ir desde u

n
 su

frim
ien

to in
ten

so en
 los rein

os in
fern

ales h
asta de

placeres in
im

agin
ables en

 los rein
os de los dioses. Pero para el practican

te
espiritual todos estos n

iveles de existen
cia son

 con
siderados in

satisfactorios,
porqu

e n
o im

porta lo alto qu
e llegu

em
os en

 esta existen
cia cíclica, u

n
 día

podem
os caer en

 los rein
os in

feriores de existen
cia. A

sí qu
e el objetivo del

practican
te espiritu

al es desarrollar su
 m

en
te h

asta el grado de pon
er fin

a este ren
acim

ien
to in

con
trolado, com

o se dijo an
tes. E

l practican
te se da

cu
en

ta de qu
e los seis rein

os de existen
cia son

 en
 ú

ltim
a in

stan
cia de la

n
aturaleza del sufrim

ien
to, y por eso desea verse libre de ellos para siem

pre.
E

l estado de la m
en

te en
 el m

om
en

to de la m
u

erte es con
siderado

com
o extrem

ad
am

en
te im

portan
te, porqu

e ju
ega u

n
 papel vital en

 la
situ

ación
 en

 la qu
e ren

acerem
os. É

sta es u
n

a razón
 por la qu

e el su
icidio

es con
siderado m

u
y desafortu

n
ado en

 el bu
dism

o, porqu
e el estado m

en
-

tal del su
icida su

ele ser deprim
ido y n

egativo, y es probable qu
e lo arroje
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L
o m

ejor sería qu
e los fam

iliares n
o lloraran

 a u
n

a d
istan

cia au
dible,

ya qu
e esto crea aferram

ien
to en

 la m
en

te del m
oribu

n
do. H

ay son
id

os
qu

e ayu
dan

 a la con
cien

cia en
 el m

om
en

to de la m
u

erte, son
id

os que
ben

efician
, com

o m
an

tras, etc. A
parte de esto, es m

ejor m
an

ten
er el silen

-
cio y n

o produ
cir n

in
gú

n
 son

ido. D
eberíais en

señ
ar a la fam

ilia a crear
esta atm

ósfera.
E

s adecu
ado m

edicar el dolor para qu
e la person

a pu
eda pen

sar. Pero
m

edicar la an
gu

stia m
en

tal n
o está bien

. L
a sedación

 an
tes de la m

u
erte

im
pid

e qu
e se elim

in
e el karm

a n
egativo. L

a an
gu

stia es algo fru
ctífero si

la person
a pu

ede experim
en

tarla. E
s difícil recon

ocer la diferen
cia. A

 m
e-

n
u

do la fam
ilia qu

iere qu
e se m

ediqu
e al pacien

te, pero lo h
acen

 m
ás por

su
 propia com

odidad qu
e por la del pacien

te.
E

n
 el m

om
en

to de la m
u

erte, in
vitad a la San

ga a qu
e can

te m
an

tras
arm

on
iosam

en
te, de u

n
a m

an
era in

spiradora, com
o h

acen
 los ch

in
os.

C
u

an
do can

tan
 así, la person

a sien
te qu

e n
ada es m

ás im
portan

te qu
e el

bu
da A

m
itaba. Se sien

te protegida, apoyada y gu
iada.

C
an

tar los n
om

bres de los trein
ta y cin

co bu
das de la con

fesión
* es

en
orm

em
en

te poderoso; u
n

 gru
po de person

as pu
ede acu

dir y can
tar ju

n
-

tos. T
am

bién
 es m

u
y bu

en
o can

tar los m
an

tras m
u

y poderosos de las
cin

co deidades qu
e se su

elen
 u

sar en
 la pu

ya de Jangw
a*, qu

e liberan
 a los

qu
e se están

 m
u

rien
do y a los qu

e ya están
 m

u
ertos y qu

e pu
rifican

 a los
vivos y liberan

 a los qu
e están

 en
 los rein

os in
feriores. E

n
 el texto D

ar
A

liento a los A
fligidos* aparecen

 u
n

os m
an

tras poderosos y es el qu
e se

pu
ede u

sar com
o ayu

da.
Podéis colocar u

n
a estu

pa sobre su
 pech

o o dársela para qu
e la coja.

C
ada vez qu

e la estu
pa la toqu

e, esta person
a pu

rifica karm
a n

egativo.
In

clu
so si la con

cien
cia ya h

a aban
don

ado el cu
erpo, tam

bién
 es ben

efi-
cioso tocar el cu

erpo con
 la estu

pa. T
am

bién
 es bu

en
o h

acer esto con
 los

bebés o con
 person

as sin
 en

ten
dim

ien
to. In

clu
so a u

n
 n

o bu
dista se le

pu
ede decir qu

e la estu
pa es algo para la paz, para la san

ación
 o para la

pu
rificación

. L
a person

a pu
ede visu

alizar rayos de lu
z qu

e salen
 de la

estu
pa.

T
am

bién
 es bu

en
o ten

er u
n

as pocas estu
pas a m

an
o para san

ar o disi-
par los dañ

os cau
sados por espíritu

s. A
dem

ás, se pu
ede pon

er u
n

a h
oja

de papel con
 los D

iez G
ran

des M
an

tras sobre el cu
erpo del m

oribu
n

do
m

ien
tras se recita u

n
a oración

 de dedicación
.
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pertu
rbar los procesos fin

ales de la m
u

erte. L
o ideal sería llam

ar a u
n

m
on

je, m
on

ja o am
igo bu

dista an
tes de m

over el cu
erpo para qu

e realice
las oracion

es y los procedim
ien

tos apropiados.
C

u
an

do cesa la visión
 de la lu

z clara, la con
cien

cia deja el cu
erpo y

pasa por las otras siete etapas de disolu
ción

 (n
egro cercan

o al logro, in
cre-

m
en

to rojo, etc.) en
 orden

 inverso. T
an

 pron
to com

o em
pieza este proceso

in
verso, la person

a ren
ace en

 u
n

 estad
o in

term
edio en

tre dos existen
cias,

con
 u

n
 cu

erpo su
til qu

e pu
ede ir al in

stan
te don

de qu
iera, m

overse a
través d

e objetos sólid
os, etc., en

 su
 viaje h

acia el sigu
ien

te lu
gar d

e
ren

acim
ien

to.
E

l estado in
term

edio pu
ede du

rar desde u
n

 m
om

en
to h

asta siete días,
depen

dien
do de si se en

cu
en

tra o n
o u

n
 lu

gar adecu
ado para ren

acer. Si
n

o se en
cuen

tra tal lugar para ren
acer, el ser pasa por un

a "pequeñ
a m

uerte"
al experim

en
tar los och

o sign
os de la m

u
erte com

o fu
eron

 descritos an
tes

(pero m
u

y brevem
en

te), pasa de n
u

evo por los och
o sign

os d
el proceso

in
verso y ren

ace en
 u

n
 segu

n
do estado in

term
edio. P

u
ede h

aber u
n

 total
d

e siete n
acim

ien
tos en

 el estado in
term

edio (lo qu
e h

ace u
n

 m
áxim

o de
49 días), tiem

po du
ran

te el cu
al se debe en

con
trar u

n
 lu

gar para ren
acer.

L
a "pequ

eñ
a m

u
erte" qu

e tien
e lu

gar en
tre estados in

term
edios o ju

sto
an

tes de tom
ar ren

acim
ien

to se com
para con

 la experien
cia de los och

o
sign

os (desde la visión
 sim

ilar a u
n

 espejism
o h

asta la lu
z clara) cu

an
do se

em
pieza a dorm

ir profu
n

dam
en

te o se sale de u
n

 su
eñ

o. D
e m

an
era sim

i-
lar, tam

bién
 se experim

en
tan

 los och
o sign

os del proceso in
verso cu

an
d

o
u

n
o en

tra en
 u

n
 su

eñ
o o se despierta.

E
stos estados cada vez m

ás su
tiles du

ran
te la m

u
erte y cada vez m

ás
bu

rdos du
ran

te el ren
acim

ien
to tam

bién
 se experim

en
tan

 al desm
ayarse y

en
 el orgasm

o, así com
o an

tes y despu
és de dorm

irse y soñ
ar, au

n
qu

e n
o

en
 su

 form
a com

pleta. Son
 esta gran

 su
tileza y claridad de la m

en
te du

-
ran

te el proceso de la m
u

erte las qu
e h

acen
 qu

e sea tan
 valioso su

 u
so

para las prácticas de m
editación

 avan
zada, y por lo qu

e se les da tan
to

én
fasis en

 el b
u

d
ism

o
 tib

etan
o

. L
o

s p
ractican

tes avan
zad

o
s su

elen
perm

an
ecer en

 la m
editación

 de la lu
z clara du

ran
te varios días despu

és
de qu

e se h
aya deten

ido la respiración
, in

m
ersos en

 estas m
editacion

es
avan

zadas, y pu
eden

 alcan
zar la liberación

 en
 ese m

om
en

to.
E

l pun
to de vista del budism

o es que cada ser vivo tien
e un

a con
tin

uidad
o corrien

te de con
cien

cia qu
e va de u

n
a vida a la sigu

ien
te. C

ada ser h
a

ten
ido in

con
tables vidas an

teriores y segu
irá ren

acien
do sin

 con
trol u

n
a y

otra vez a n
o ser qu

e desarrolle su
 m

en
te h

asta u
n

 pu
n

to en
 el qu

e, com
o

los yogu
is m

en
cion

ados an
tes, obten

ga el con
trol de este proceso. C

u
an

do
la corrien

te de con
cien

cia o m
en

te va de u
n

a vida a la sigu
ien

te, se lleva
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C
uando se ha detenido la respiración
L

o prim
ero qu

e pod
éis h

acer d
espu

és d
e qu

e se h
aya d

eten
id

o la
resp

iració
n

 es la p
ráctica d

el B
u

d
a d

e la M
ed

icin
a*. E

n
 gru

p
o

 o
in

dividu
alm

en
te (tam

bién
 para los an

im
ales), can

tad los n
om

bres y el
m

an
tra. E

l B
u

da de la M
edicin

a prom
etió qu

e si algu
ien

 can
taba  su

n
om

bre y su
 m

an
tra, todas su

s oracion
es y deseos ten

drían
 éxito. E

l poder
de la oración

 es u
n

 logro del B
u

da de la M
edicin

a, así qu
e esta práctica es

m
u

y poderosa para con
segu

ir qu
e vu

estras oracion
es ten

gan
 éxito. U

n
o

de los diez poderes es el de la oración
, así qu

e orad com
o si fu

erais el
agen

te del B
u

da de la M
edicin

a, por el ben
eficio del ser qu

e h
aya m

u
erto.

D
espu

és podéis h
acer el pow

a (tran
sferen

cia de la con
cien

cia a u
n

a
tierra pu

ra) de A
m

itaba, segu
ido por otras prácticas.

Podéis recitar Sang C
hö, L

a oración de las buenas acciones (n
orm

alm
en

te
con

ocida com
o L

a reina de las oraciones)*. E
n

 los fu
n

erales tam
bién

 es
bu

en
o qu

e tod
os los asisten

tes la lean
 ju

n
tos.

Podéis recitar el m
an

tra de N
am

gyalm
a (U

sh
n

ish
a V

in
aya) vein

tiu
n

a
veces, despu

és soplad sobre agu
a, sem

illas de sésam
o, perfu

m
e o polvos

de talco, ben
dicién

dolos con
 el m

an
tra, y esparcidlos sobre el cu

erpo
m

u
erto. E

l m
an

tra de N
am

gyalm
a es m

u
y poderoso para la pu

rificación
.

L
o m

ejor es recitar el m
an

tra largo, si es posible, pero tam
bién

 se pu
ede

recitar el corto. A
dem

ás, si se escribe este m
an

tra sobre u
n

 trozo de tela o
de papel y se pon

e en
 lo alto de u

n
a m

on
tañ

a o sobre el tejado don
de

sople el vien
to, cu

alqu
iera qu

e sea tocado por él recibirá ben
dicion

es y su
karm

a será pu
rificado. C

ircu
nvalar u

n
a estu

pa qu
e con

ten
ga el m

an
tra

pu
rifica todo el karm

a de ren
acer en

 los in
fiern

os calien
tes.

C
u

an
do cesa la respiración

, en
 T

íbet n
o se tocaba el cu

erpo h
asta que

u
n

 lam
a del pu

eblo realizaba el pow
a; esto es im

portan
te. B

u
scad señ

ales
de qu

e la con
cien

cia h
a aban

don
ado el cu

erpo (com
o despu

és del pow
a):

la gota blan
ca, com

o pu
s o agu

a en
 u

n
 orificio n

asal o, para u
n

a m
u

jer,
san

gre y agu
a en

 su
s partes in

feriores . E
n

 prim
er lu

gar, tirad h
acia atrás

de los pelos del cen
tro de la coron

illa, para qu
e la con

cien
cia salga por

ah
í. A

dem
ás, el pelo se despren

de de la parte trasera de la cabeza.

Prepararse para la m
uerte durante la vida

Su
 San

tidad el D
alai L

am
a dice qu

e es difícil m
editar en

 el m
om

en
to

de la m
u

erte com
o lo h

acíais en
 vida. Si du

ran
te vu

estra vida n
o pu

disteis
m

editar bien
, en

ton
ces n

o podréis m
editar du

ran
te la m

u
erte; n

o podréis
m

an
ten

er la con
cen

tración
.
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D
espu

és del com
ien

zo del qu
in

to ciclo, la m
en

te em
pieza a disolverse,

en
 el sen

tido de qu
e cesan

 los tipos de m
en

te m
ás bu

rdos y em
piezan

 a
m

an
ifestarse las m

en
tes m

ás su
tiles. P

rim
ero, cesa la con

ceptu
alid

ad
,

disolvién
dose en

 u
n

a m
en

te de aparien
cia blan

ca. E
sta m

en
te m

ás su
til, a

la qu
e sólo se le aparece u

n
a vacu

idad llen
a de lu

z blan
ca, está libre de la

con
ceptu

alidad bu
rda. É

sta, a su
 vez, se disu

elve en
 u

n
a m

en
te realzada

de aparien
cia roja, qu

e se disu
elve en

ton
ces en

 u
n

a m
en

te de aparien
cia

n
egra. E

n
 este pu

n
to todo lo qu

e aparece es vacu
idad llen

a de n
egru

ra,
d

u
ran

te la cu
al la person

a al fin
al pierde la con

cien
cia. C

on
 el tiem

po
esto tam

bién
 se aclara y desaparece, dejan

do u
n

a vacu
idad totalm

en
te

clara (la m
en

te de la lu
z clara) libre de las aparien

cias blan
ca, roja y n

egra
(véase el cu

adro 5). E
sta es la visión

 fin
al de la m

u
erte.

E
sta d

escrip
ció

n
 d

e las d
iferen

tes visio
n

es in
tern

as está m
u

y
correlacion

ada con
 la literatu

ra de la experien
cia cercan

a a la m
u

erte. L
as

person
as qu

e h
an

 ten
id

o u
n

a experien
cia cercan

a a la m
u

erte su
elen

describir qu
e se m

u
even

 de la oscu
ridad (por ejem

plo, u
n

 tu
n

el n
egro)

h
acia u

n
a lu

z brillan
te, pacífica y am

orosa. U
n

 estu
dio com

preh
en

sivo
qu

e com
para la m

u
erte y las experien

cias cercan
as a la m

u
erte de los

tibetan
os y los eu

ropeos-am
erican

os h
a m

ostrad
o m

u
ch

as sim
ilitu

des en
-

tre los dos (C
arr, 1993). Se debe ten

er cu
idado, sin

 em
bargo, al h

acer tales
com

paracion
es, porqu

e la experien
cia cercan

a a la m
u

erte n
o es la m

u
erte

real, es decir, la con
cien

cia n
o h

a dejado perm
an

en
tem

en
te el cu

erpo.
Ya qu

e la respiración
 extern

a cesa algo an
tes (en

 el cu
arto ciclo) de que

la con
cien

cia realm
en

te d
eje el cu

erp
o, d

esd
e este p

u
n

to d
e vista el

m
om

en
to de la m

u
erte real n

o está relacion
ado con

 la cesación
 de la

respiración
 extern

a sin
o con

 la aparición
de la m

en
te de la lu

z clara. U
n

a
person

a pu
ede perm

an
ecer en

 este estado de vacu
idad lú

cida h
asta tres

días, despu
és de los cu

ales (si el cu
erpo n

o h
a sido deteriorado por la

en
ferm

edad) tien
e lu

gar el sign
o extern

o de las gotas de líqu
id

o rojo o
blan

co qu
e em

ergen
 de la n

ariz y del órgan
o sexu

al, in
dican

do la salida de
la con

cien
cia.

O
tros sign

os de qu
e la con

cien
cia deja el cu

erpo son
: (1) cu

an
do tod

o
el calor h

a aban
don

ado el área del cen
tro del corazón

 (en
 el cen

tro del
pech

o); (2) el cuerpo em
pieza a oler o a descom

pon
erse; (3) un

a percepción
su

til de qu
e la con

cien
cia se h

a ido y de qu
e el cu

erpo se h
a con

vertido en
"u

n
 cascarón

 vacío"; y (4) se desplom
a el cu

erpo de u
n

 practican
te qu

e h
a

perm
an

ecido sen
tado en

 m
editación

 despu
és de deten

erse la respiración
.

L
os bu

distas gen
eralm

en
te prefieren

 qu
e n

o se lleven
 el cu

erpo an
tes de

qu
e ten

ga lu
gar u

n
o o m

ás d
e estos sign

os, porqu
e h

asta en
ton

ces la
con

cien
cia todavía está en

 el cu
erpo y cu

alqu
ier m

an
ejo violen

to pu
ede
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Por lo tan
to, lo esen

cial es qu
e, en

 vu
estra relación

 con
 los dem

ás, en
 la

vida diaria, h
ayáis acu

m
u

lado m
érito y h

ayáis h
ech

o pu
rificación

; que
h

ayáis servido a los dem
ás con

 u
n

 corazón
 sin

cero, con
 am

or y com
pa-

sión
; y qu

e h
ayáis realizado u

n
 trabajo ardu

o para ben
eficiarles. A

dem
ás,

qu
e h

ayáis h
ech

o ofrecim
ien

tos a la T
riple G

em
a del G

u
rú

.
L

a práctica del bu
en

 corazón
, es decir, de la bodich

ita, du
ran

te la vida
pu

rifica m
u

ch
o karm

a n
egativo, in

clu
so el karm

a m
u

y pesado, e im
pid

e
qu

e creem
os m

ás. E
s el karm

a n
egativo lo qu

e h
ace qu

e la m
en

te experi-
m

en
te m

iedo en
 el m

om
en

to de la m
uerte. Y

 es especialm
en

te la bodich
ita

lo qu
e detien

e el in
m

en
so su

frim
ien

to y los ren
acim

ien
tos de su

frim
ien

to
qu

e su
rgen

 m
ás tarde a partir de esas accion

es n
egativas. D

ebéis vivir en
m

oralidad, con
 los preceptos, tom

ar los preceptos de u
n

 m
aestro espiri-

tu
al o fren

te a objetos sagrados.
E

s m
u

y im
portan

te in
tegrar los cin

co poderes en
 vu

estra vida y apren
-

der los cin
co poderes qu

e h
ay qu

e practicar en
 el m

om
en

to de la m
u

erte.
E

stas son
 u

n
as prácticas m

u
y especiales para alcan

zar la ilu
m

in
ación

 rápi-
dam

en
te. E

stos poderes requ
ieren

 la realización
 del pow

a, la tran
sferen

cia
de la con

cien
cia a u

n
a tierra pu

ra en
 el m

om
en

to de la m
u

erte. E
n

 la
tierra pu

ra pod
em

os recibir en
señ

an
zas sobre el V

ajrayan
a, lo qu

e  n
os

perm
ite alcan

zar la ilu
m

in
ación

 en
 u

n
a vida. L

a eficacia del pow
a depen

-
de de lo bien

 qu
e practiqu

em
os los cin

co poderes en
 el m

om
en

to de la
m

u
erte. Y

 esto depen
de de lo bien

 qu
e se h

ayan
 realizado las prácticas

gen
erales en

 vida.
E

l L
am

-rim
 explica las cu

atro form
as de acu

m
u

lar m
érito pod

eroso y
exten

so. D
eberíam

os in
ten

tar pon
er esto en

 práctica en
 la vida diaria

m
ien

tras realizam
os las actividades n

orm
ales com

o com
er, d

orm
ir, cam

i-
n

ar, etc., en
 vez de realizar todas las accion

es con
 deseo m

u
n

dan
o y apego

sam
sárico.

Crear un entorno adecuado para el m
oribundo

C
on

sejos a
l p

erson
a
l d

e T
a
ra

 H
om

e, u
n
 h

osp
icio d

e la
 F

P
M

T
 q

u
e se

va
 a

 esta
blecer en

 S
oq

u
el, C

a
liforn

ia
, E

E
.U

U
.

A
rreglad el lugar para que sea lo m

ás bon
ito posible: es m

uy im
portan

te
qu

e el en
torn

o esté tran
qu

ilo, pacífico, seren
o y h

aya u
n

 am
bien

te de
espiritu

alidad. D
ebería h

aber bu
en

as vistas, bellas obras de arte, flores,
im

ágen
es de T

ara. L
as flores dan

 u
n

a sen
sación

 espiritu
al m

u
y especial.

L
a idea es dejar u

n
a h

u
ella positiva en

 la m
en

te de la person
a. Por el

h
ech

o de estar allí, la m
en

te del in
dividu

o se verá elevada, y n
o ten

drá
m

ied
o a m

orir. C
u

an
do ven

ga la fam
ilia, verán

 qu
e se trata de u

n
 lu

gar
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U
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Á
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o extern
o

Sign
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tern
o

Q
U

IN
T

O
 C

IC
L

O
och

en
ta con

cepcion
es

los vien
tos en

 los can
a-

al prin
cipio, u

n
a lám

-
les derech

o e izqu
ierdo

para de m
an

tequ
illa

sobre el corazón
 en

tran
en

cen
dida; despu

és,
en

 el can
al cen

tral por la
vacu

idad clara llen
a

parte su
perior de la ca-

de lu
z blan

ca
beza

SE
X

T
O

 C
IC

L
O

m
en

te de la aparien
cia

los vien
tos en

 los can
ales

vacu
idad m

u
y clara lle-

blan
ca

derech
o e izqu

ierdo bajo
n

a de lu
z roja

el corazón
 en

tran
 en

 el can
al

cen
tral en

 la base de la co-
lu

m
n

a

SÉ
P

T
IM

O
 C

IC
L

O
m

en
te del in

crem
en

to
los vien

tos su
periores e in

-
al prin

cipio, vacu
idad

rojo
feriores se reú

n
en

 en
 el co-

llen
a de u

n
a den

sa os-
razón

: en
ton

ces los vien
-

cu
ridad; despu

és, com
o

tos en
tran

 en
 la gota del

desm
ayarse y perder la

corazón
con

cien
cia

O
C

T
A

V
O

 C
IC

L
O

m
en

te del n
egro cercan

o
todos los vien

tos se disu
el-

vacu
idad m

u
y clara li-

al logro
ven

 en
 el vien

to m
u

y su
til

bre de las aparien
cias

qu
e sostien

e la vida en
 la

blan
ca, roja y n

egra, des-
gota in

destru
ctible del co-

pu
és la m

en
te de la lu

z
razón

clara de la m
u

erte

(L
o

s cu
ad

ro
s an

terio
res h

an
 sid

o
 to

m
ad

o
s d

e D
ea

th
,

In
term

ed
ia

te S
ta

te a
n
d
 R

ebirth
 in

 T
ibeta

n
 B

u
d
d
h
ism

, d
e L

ati
R

im
p

o
ch

é y Jeffrey H
o

p
k
in

s, S
n

o
w

 L
io

n
 P

u
b

licatio
n

s).
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agradable, u
n

 lu
gar qu

e h
ace qu

e sin
tam

os qu
e n

o h
ay qu

e ten
er m

iedo
de la m

u
erte, y la gen

te estará d
ispu

esta a ven
ir.

G
racias a la sabidu

ría y com
pasión

 de Su
 San

tidad el D
alai L

am
a, h

oy
día h

ay cad
a vez m

ás person
as qu

e se sien
ten

 cóm
odas con

 el bu
dism

o.
T

en
em

os qu
e con

tribu
ir a qu

e la gen
te abra su

 m
en

te a m
étodos altern

a-
tivos. Podéis aclararle a la gen

te qu
e T

ara H
om

e es u
n

 lu
gar bu

dista y, si
eso n

o les su
pon

e u
n

 problem
a,  podrán

 ven
ir.

L
a trad

ición
 religiosa de los residen

tes depen
derá de su

 práctica h
abi-

tu
al an

terior. E
l con

sejo qu
e les darás depen

derá de lo qu
e tú

 m
ism

o
h

ayas estado h
acien

do: L
am

-rim
, tran

sform
ación

 del pen
sam

ien
to, lo que

h
ayáis practicado h

abitu
alm

en
te, aparte de la sim

ple m
editación

 sen
ta-

dos. E
n

 gen
eral, el M

ah
ayan

a tien
e m

u
ch

o m
ás qu

e ofrecer al m
oribu

n
-

do, o a cu
alqu

iera qu
e ten

ga problem
as. Y

 el T
an

tra Yoga m
ás elevado es

el ú
n

ico sistem
a qu

e ofrece u
n

a explicación
 real de la m

u
erte. Sólo exis-

ten
 in

stru
ccion

es precisas en
 el T

an
tra Yoga m

ás elevado, n
o en

 otras
tradicion

es. O
tras tradicion

es sólo dan
 in

stru
ccion

es gen
erales, n

o pro-
porcion

an
 explicacion

es en
 térm

in
os de con

cien
cia su

til, vien
tos, ch

akras,
etc.L

a San
ga orden

ada pu
ede vivir en

 T
ara H

om
e du

ran
te varios m

eses
segu

idos, para d
etectar qu

é n
ivel de práctica es m

ás apropiado para cada
pacien

te, y para crear u
n

 am
bien

te de espiritu
alidad.

L
os n

u
evos recién

 llegados qu
e n

o h
ayan

 prestad
o estos servicios an

tes
tien

en
 qu

e apren
der de los qu

e lo h
an

 h
ech

o du
ran

te m
ás tiem

po. L
os

qu
e ten

gan
 experien

cia con
 la m

en
te h

u
m

an
a deberían

 estu
diar diferen

-
tes textos, distin

tas en
señ

an
zas de diversas fu

en
tes y, a partir de su

 expe-
rien

cia, d
eben

 llegar a con
ocer los d

iferen
tes estad

os m
en

tales d
e los

m
oribu

n
dos.

Sería con
ven

ien
te qu

e os reu
n

ierais u
n

a o d
os veces al m

es, y que
todos leyerais lo qu

e se h
a recopilado. L

os qu
e ten

gan
 m

ás h
abilidad y

sabidu
ría pu

eden
 en

ton
ces pu

blicar estas in
vestigacion

es, y se pu
ede h

a-
cer u

n
 libro con

 ellas. N
o h

ay qu
e ten

er prisa. A
 largo plazo, este libro se

con
vertirá en

 u
n

a gu
ía para la organ

ización
, qu

e pu
ede ben

eficiar a otras
organ

izacion
es.

E
l gru

po debería practicar pow
a. A

n
u

alm
en

te deberíais recibir en
se-

ñ
an

zas d
e pow

a y h
acer u

n
 retiro d

e pow
a para  practicarlo. E

s m
u

y im
por-

tan
te h

acer u
n

 retiro d
e pow

a al añ
o.

Si se tien
en

 logros con
 el pow

a y se reciben
 los sign

os de estos logros,
esto se pu

ede convertir en
 el m

ejor servicio pú
blico: liberar a los dem

ás y
ayu

darles en
 el m

om
en

to de la m
u

erte.
E

s adecu
ado pedir a otros lam

as qu
e h

agan
 pow

a; se pu
ede pedir a
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E
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L
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ISO

L
U

C
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N
 SIM

U
LT

Á
N

E
A

Factor qu
e se disu

elve
Sign

o extern
o

Sign
o in

tern
o

elem
en

to fu
ego

n
o podem

os digerir la
com

ida n
i la bebida

agregado de las discrim
i-

ya n
o som

os con
scien

tes de
n

acion
es

los asu
n

tos de las person
as cercan

as

sabidu
ría básica del an

á-
n

o podem
os recordar los

lisis (n
u

estra con
cien

cia
n

om
bres de las person

as
aparición

 de
ordin

aria qu
e con

oce los
cercan

as
lu

ciérn
agas o

n
om

bres, los propósitos,
ch

ispas den
tro del

etc., de las person
as cercan

as)
h

u
m

o

sen
tido del olfato

in
h

alación
 débil, exh

ala-
ción

 fu
erte y larga

olores
n

o podem
os oler

C
U

A
D

R
O

 4: C
U

A
R

T
O

 C
IC

L
O

 D
E

 D
ISO

L
U

C
IÓ

N
 SIM

U
LT

Á
N

E
A

Factor qu
e se disu

elve
Sign

o extern
o

Sign
o in

tern
o

elem
en

to vien
to

los diez vien
tos se dirigen

al corazón
; la in

h
alación

y la exh
alación

 cesan

agregado de los factores
n

o podem
os realizar

com
posicion

ales
accion

es físicas

sabidu
ría básica de llevar

ya n
o som

os con
scien

tes de
a cabo actividades (n

u
es-

las actividades m
u

n
dan

as
aparición

 de u
n

a
tra con

cien
cia ordin

aria
extern

as, propósitos, etc.
lám

para de m
an

te-
qu

e experim
en

ta las acti-
qu

illa ch
isporro-

vidades extern
as, los pro-

tean
te a pu

n
to de

pósitos, etc.)
apagarse

sen
tido del gu

sto
la len

gu
a en

gorda y se
acorta; la raíz de la len

gu
a

se vu
elve azu

l

sabores
n

o podem
os experim

en
tar

sabores

sen
tido del tacto y ob-

n
o podem

os experim
en

tar
jetos tan

gibles
la su

avidad n
i la aspereza
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cu
alqu

ier lam
a tibetan

o qu
e sea u

n
 bu

en
 practican

te. Podéis traer a altos
lam

as para qu
e h

agan
 pow

a y la pu
rificación

 d
e Jangw

a. Si es difícil in
vitar

al lam
a al h

ospicio, el lam
a pu

ede h
acer el pow

a desde don
de se en

cu
en

-
tre, a distan

cia. T
en

d
réis qu

e in
form

ar al lam
a de la dirección

 h
acia la que

está la cabeza.

E
n

 gen
eral, sería bu

en
o h

acer la pu
ya elaborada del B

u
da de la M

edi-
cin

a u
n

a vez a la sem
an

a; es m
u

y bu
en

a para qu
e los m

oribu
n

dos ten
gan

u
n

 bu
en

 proceso. T
am

bién
 pod

éis recitar E
l sutra del B

uda de la M
edicina

u
n

a vez al m
es. T

am
bién

 se pu
ede recitar en

 el m
om

en
to de la m

u
erte el

texto especial de Pabon
gka R

im
poch

é con
 los 100.000 n

om
bres de B

u
da.

R
ibu

r R
im

poch
é trajo h

ace poco el texto desde L
asa; se en

cu
en

tra en
 el

C
en

tro de M
editación

 T
u

sh
ita de D

elh
i y los m

on
jes tibetan

os podrían
leerlo. E

l texto es difícil de en
con

trar.

C
onsejos de L

am
a Z

opa R
im

poché recopilados a partir de los consejos y enseñanzas sobre el
tem

a dados en diversas ocasiones. Publicados originalm
ente en la revista M

andala, sep/oct
1997. E

dición adicional de V
en. C

onstance M
iller, D

epartam
ento de E

ducación de la
FPM

T, 1999.
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L
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L
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C
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U
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Á
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E
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Factor qu
e se disu

elve
Sign

o extern
o

Sign
o in

tern
o

elem
en

to tierra
el cu

erpo se h
ace m

u
y

delgado, los m
iem

bros se
aflojan

; sen
sación

 de qu
e el

cu
erpo se h

u
n

de bajo la tierra

agregado de la form
a

los m
iem

bros dism
in

u
yen

 de
tam

añ
o, el cu

erpo se h
ace m

ás
débil y pierde en

ergía

sabidu
ría básica sim

ilar
la visión

 pierde claridad y se
aparición

 de
al espejo (n

u
estra con

-
oscu

rece
espejism

os
cien

cia ordin
aria qu

e per-
cibe claram

en
te m

u
ch

os
objetos sim

u
ltán

eam
en

te)

sen
tido de la vista

n
o podem

os abrir n
i cerrar los ojos

colores y form
as

dism
in

u
ye el lu

stre del cu
erpo;

se con
su

m
e la fu

erza

C
U

A
D

R
O

 2: SE
G

U
N

D
O

 C
IC

L
O

 D
E

 D
ISO

L
U

C
IÓ

N
 SIM

U
LT

Á
N

E
A

Factor qu
e se disu

elve
Sign

o extern
o

Sign
o in

tern
o

elem
en

to agu
a

la saliva, el su
dor, la orin

a,
la san

gre y el flu
ido regen

e-
rativo se secan

 bastan
te

agregado de las sen
sacio-

la con
cien

cia del cu
erpo

n
es (placer, dolor y n

eu
-

n
o pu

ede ya experim
en

tar
tralid

ad
)

los tres tipos de sen
sacion

es
qu

e acom
pañ

an
 a las con

-
cien

cias sen
soriales

sabidu
ría básica de la

ya n
o som

os con
scien

tes
aparición

 de h
u

m
o

igu
aldad (n

u
estra con

-
de las sen

sacion
es qu

e
cien

cia ordin
aria qu

e ex-
acom

pañ
an

 a la con
cien

cia
perim

en
ta las sen

sacio-
m

en
tal

n
es de placer, dolor y

n
eu

tras com
o sen

sacion
es)

sen
tido del oído

ya n
o oím

os los son
idos

extern
os n

i los in
tern

os

son
idos

ya n
o su

rge el son
ido �u

r� en
 los oídos
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en
 el agu

a).
Sim

ultán
eam

en
te a la disolución

 del elem
en

to tierra, se disuelven
 otros

cu
atro factores (véase el cu

ad
ro 1), acom

p
añ

ad
os d

e sign
os extern

os
(gen

eralm
en

te visibles por los dem
ás) y u

n
 sign

o in
tern

o (la experien
cia

in
terior del m

oribu
n

do). L
o m

ism
o se repite en

 u
n

a serie orden
ada para

los otros tres elem
en

tos (véan
se los cuadros 2 a 4), con

 sus correspon
dien

tes
sign

os extern
os e in

tern
os.
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M
editaciones y prácticas para

beneficiar a los moribundos y a los
muertos

L
a
m

a
 Z

op
a
 R

im
p
och

é

C
óm

o beneficiar a un m
oribundo

C
u

an
do algu

ien
 se esté m

u
rien

do, llevad u
n

a estu
pa don

de esté y cada
d

ía an
im

ad
lo para qu

e la sosten
ga tan

to com
o pu

ed
a o, si n

o pu
ed

e
sosten

erla, pon
édsela sobre el pech

o o la cabeza. L
a estu

pa pu
rifica su

karm
a n

egativo cada vez qu
e lo toqu

e. [U
n

a estu
pa es u

n
 m

on
u

m
en

to
con

 reliquias, que sim
boliza la m

en
te om

n
iscien

te de B
uda. Suele con

ten
er

m
uch

os objetos ben
decidos y m

an
tras y tien

e el poder de curar y purificar].
M

ien
tras la person

a se está m
u

rien
do, tocadla con

 la estu
pa. A

u
n

qu
e la

con
cien

cia ya h
aya aban

don
ado el cu

erpo, pu
ede ser ben

eficioso tocarlo
con

 la estu
pa. T

am
bién

 es bu
en

o h
acer esto con

 los bebés o con
 person

as
sin

 en
ten

dim
ien

to.
Se le pu

ede explicar al m
oribu

n
do (in

clu
so a u

n
 n

o bu
dista) qu

e la
estu

pa es para la paz, o para la san
ación

 o la pu
rificación

. Podéis dejar la
estu

pa ju
n

to al m
oribu

n
do e in

stru
ir a los cu

idadores para qu
e cu

an
do

esta person
a m

u
era la ben

digan
 pon

ien
do la estu

pa sobre su
 cabeza o su

pech
o. Tam

bién
 es buen

o ten
er a m

an
o un

as pocas estupas para la san
ación

o para disipar los dañ
os cau

sados por espíritu
s.

L
as estu

pas y dem
ás objetos sagrados pu

eden
 ser u

sados tam
bién

 com
o

u
n

a m
editación

 de pu
rificación

-san
ación

. Pero si la person
a n

o se sien
te

cóm
oda al visu

alizar estu
pas u

 otros objetos sagrados, en
ton

ces se pu
eden

u
sar otros objetos com

o cristales o la en
ergía san

adora u
n

iversal. L
a per-

son
a pu

ede visu
alizar rayos de lu

z qu
e vien

en
 del objeto sagrado de la

sigu
ien

te m
an

era:
�P

rim
ero tom

a aire despacio, despu
és su

éltalo. A
l soltarlo, visu

aliza
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L
a segu

n
da m

editación
 sim

u
la o represen

ta com
o u

n
 en

sayo el proceso
real de la m

u
erte. E

l con
ocim

ien
to de este proceso es particu

larm
en

te
im

portan
te porqu

e los practican
tes avan

zados pu
eden

 im
plicarse en

 la
realización

 de un
a serie de yogas que están

 diseñ
ados para im

itar la m
uerte,

el estad
o in

term
edio (T

ib: bar-do) y el ren
acim

ien
to, h

asta qu
e con

sigu
en

tal con
trol sobre ellos qu

e ya n
o estarán

 n
u

n
ca m

ás su
jetos a los procesos

ordin
arios e in

con
trolados de la m

u
erte y el ren

acim
ien

to.
Por lo tan

to, es esen
cial qu

e el practican
te con

ozca las etapas de la
m

u
erte y la relación

 m
en

te-cu
erpo qu

e h
ay tras ellas. L

a descripción
 de

todo esto se basa en
 un

a presen
tación

 de los vien
tos, o corrien

tes de en
ergía,

qu
e sirven

 com
o fu

n
dam

en
to de diversos n

iveles de con
cien

cia, y de los
can

ales por los qu
e aqu

éllos flu
yen

. L
os even

tos in
tern

os y extern
os de la

m
uerte se despliegan

 cuan
do estos vien

tos pierden
 un

o a un
o su capacidad

para servir de base de la con
cien

cia. M
edian

te el poder de la m
editación

,
el m

editador h
ace qu

e los vien
tos bu

rdos se disu
elvan

 en
 el vien

to m
u

y
su

til qu
e sostien

e la vida y qu
e está en

 el corazón
. E

ste yoga refleja el
proceso qu

e tien
e lu

gar en
 la m

u
erte e im

plica u
n

a con
cen

tración
 en

 los
can

ales psíquicos y en
 los can

ales-cen
tros (ch

akras) en
 el in

terior del cuerpo.
E

n
 los can

ales-cen
tros h

ay gotas rojas y blan
cas (sán

scr.: bin
du

), en
 las

qu
e se basa la salu

d física y m
en

tal. L
a blan

ca predom
in

a en
 la parte

su
perior de la cabeza y la roja en

 el plexo solar. E
stas gotas tien

en
 su

origen
 en

 la gota blan
ca y roja en

 el cen
tro del corazón

, del tam
añ

o de u
n

gu
isan

te y con
 la parte su

perior blan
ca y la in

ferior roja. Se llam
a la gota

in
destructible, ya que dura h

asta la m
uerte. E

l vien
to m

uy sutil que sostien
e

la vida h
abita en

 su
 in

terior y, al m
orir, todos los vien

tos se disu
elven

fin
alm

en
te en

 ella cu
an

do su
rge la visión

 de la lu
z clara de la m

u
erte.

L
a fisiología de la m

u
erte gira alrededor de cam

bios en
 los vien

tos,
can

ales y gotas. P
sicológicam

en
te, debido al h

ech
o d

e qu
e las con

cien
cias

m
ás bu

rdas y las m
ás su

tiles depen
den

 de los vien
tos, com

o u
n

 jin
ete d

e
su

 caballo, su
 disolu

ción
 o pérdida de capacidad para servir de bases de la

con
cien

cia in
du

ce cam
bios radicales en

 n
u

estra experien
cia con

scien
te.

L
a m

u
erte co

m
ien

za co
n

 la d
iso

lu
ció

n
 secu

en
cial d

e lo
s vien

tos
asociados con

 los cu
atro elem

en
tos (tierra, agu

a, fu
ego y aire). �T

ierra� se
refiere a los factores du

ros del cu
erpo, com

o los h
u

esos, y la disolu
ción

del vien
to asociado con

 ella sign
ifica qu

e éste ya n
o es capaz de servir de

base o m
on

tu
ra de la con

cien
cia. C

om
o con

secu
en

cia de su
 disolu

ción
, la

capacidad del vien
to asociado con

 el �agua� (los factores fluidos del cuerpo)
para actu

ar com
o m

on
tu

ra de la con
cien

cia se h
ace m

ás m
an

ifiesta. E
l

cese de esta capacidad en
 u

n
 elem

en
to y su

 m
ayor m

an
ifestación

 en
 otro

se llam
a �disolu

ción
� (por lo tan

to, n
o es qu

e la tierra bu
rda se disu

elva
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qu
e se pu

rifican
 tu

 en
ferm

ed
ad

, los d
añ

os cau
sad

os por espíritu
s, las

accion
es y pen

sam
ien

tos n
o h

ábiles, y las h
u

ellas dejadas por todo eso en
tu

 con
cien

cia. T
od

o esto sale d
e tu

 cu
erpo com

o u
n

 h
u

m
o n

egro, o
polu

ción
, y desaparece m

ás allá de esta tierra.
A

h
ora, al tom

ar aire, visu
aliza qu

e la estu
pa [o cu

alqu
ier otro objeto

qu
e estés visu

alizan
d

o], qu
e sim

boliza la m
en

te perfecta y pu
ra d

e la
com

pleta ilu
m

in
ación

, em
ite fu

ertes rayos de lu
z. E

sta lu
z blan

ca ilu
m

in
a

tu
 cu

erp
o, y te p

u
rifica com

p
letam

en
te d

e tod
a en

ferm
ed

ad
, d

añ
os

cau
sados por espíritu

s, accion
es y pen

sam
ien

tos n
o h

ábiles, y las h
u

ellas
dejadas en

 tu
 con

cien
cia. Sien

te qu
e todo tu

 cu
erpo es de la n

atu
raleza de

la lu
z blan

ca. N
o tien

es su
frim

ien
to n

i problem
as en

 absolu
to. T

u
 m

en
te

y tu
 cu

erpo son
 com

pletam
en

te libres. D
esde la cabeza a los pies, todo tu

cu
erpo está llen

o de u
n

a gran
 alegría, de u

n
 gran

 gozo.
D

espu
és de experim

en
tar este gozo, pien

sa qu
e se te h

a prolon
gado la

vida, y qu
e h

a in
crem

en
tado tu

 en
ergía positiva, la cau

sa de tu
 felicidad y

éxito. T
am

bién
 se h

an
 desarrollado todas tu

s cu
alidades de sabidu

ría y
co

m
p

asió
n

, así co
m

o
 tu

s co
m

p
ren

sio
n

es d
el cam

in
o

. T
o

d
o

 se h
a

desarrollado com
pletam

en
te en

 tu
 in

terior.
R

epite esta m
editación

 u
n

a y otra vez. E
xh

ala y pu
rifica; in

h
ala y recibe

lu
z y san

ación
 de los objetos sagrados. Sien

te qu
e todo tu

 cu
erpo es de la

n
atu

raleza de la lu
z y está llen

o de u
n

a gran
 alegría�.

T
am

bién
 se pu

ede pon
er u

n
 papel con

 los diez gran
des m

an
tras sobre

el cu
erpo del m

oribu
n

do m
ien

tras se recita u
n

a oración
 de dedicación

 al
term

in
ar esta práctica.

C
óm

o beneficiar a la persona que ha m
uerto

Para u
n

a person
a qu

e h
a m

u
erto es bu

en
o:

1.
R

ecitar el San
g C

h
ö, la O

ración
 de las bu

en
as accion

es (n
orm

alm
en

te
con

ocida com
o la R

ein
a de las oracion

es). E
n

 los fu
n

erales tam
bién

es bu
en

o qu
e los asisten

tes ten
gan

 u
n

a copia y la lean
 todos ju

n
tos.

2.
R

ecitar el m
an

tra de N
am

gyalm
a vein

tiun
a veces, después soplar sobre

agu
a, sem

illas de sésam
o o perfu

m
e (por ejem

plo, polvos d
e talco)

para ben
decirlos, y despu

és esparcirlos sobre el cu
erpo m

u
erto. [E

s
m

ejor recitar el m
an

tra largo si fu
era posible, pero tam

bién
 se pu

ede
recitar el m

an
tra corto].

3.
E

l m
an

tra de N
am

gyalm
a es m

u
y poderoso para la pu

rificación
. Por

ejem
plo, si se escribe sobre tela o papel y se pon

e en
 lo alto de u

n
a

m
o

n
tañ

a d
o

n
d

e p
ase el vien

to
, q

u
ien

 sea to
cad

o
 p

o
r él recib

e
ben

dicion
es y se pu

rifica su
 karm

a n
egativo. C

ircu
n

valar u
n

a estu
pa
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3.
L

a m
uerte llega en un m

om
ento y ese m

om
ento es inesperado.

T
o

d
o

 lo
 q

u
e
 n

o
s se

p
a
ra

 d
e
 la

 sig
u

ie
n

te
 v

id
a
 e

s u
n

a
resp

iració
n

.

C
onvicción

: D
ebem

os p
racticar el cam

in
o esp

iritu
al y m

ad
u

rar n
u

estro
poten

cial in
terior cultivan

do las cualidades m
en

tales positivas y aban
don

an
do

las cu
alid

ad
es m

en
tales pertu

rbad
oras.

B
. E

L
 M

O
M

E
N

T
O

 D
E

 L
A

 M
U

E
R

T
E

 E
S IN

C
IE

R
T

O

4.
L

a duración de nuestra vida es incierta.
E

l joven
 pu

ede m
orir an

tes qu
e el viejo, el san

o an
tes qu

e el en
ferm

o,
etc.

5.
H

ay m
uchas causas y circunstancias que llevan a la m

uerte, pero pocas que
favorezcan el sostenim

iento de la vida.
In

clu
so lo qu

e sostien
e la vid

a pu
ed

e m
atarn

os, por ejem
plo, la

com
id

a, los veh
ícu

los a m
otor, los ed

ificios.
6.

L
a debilidad y fragilidad del propio cuerpo físico contribuyen a la

incertidum
bre de la vida.

U
n

a en
ferm

ed
ad

 o u
n

 accid
en

te (por ejem
plo, el cán

cer, el SID
A

,
accid

en
tes d

e tráfico, otros d
esastres) pu

ed
en

 d
estru

ir fácilm
en

te el
cu

erpo.
C

onvicción
: D

ebem
os m

ad
u

rar n
u

estro poten
cial in

terior ah
ora, sin

 retraso.

C
.

L
O

 Ú
N

IC
O

 Q
U

E
 N

O
S A

Y
U

D
A

 E
N

 E
L

 M
O

M
E

N
T

O
 D

E
 L

A
 M

U
E

R
T

E
E

S N
U

E
S

T
R

O
 D

E
SA

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
T

A
L

/E
SP

IR
IT

U
A

L
[porque todo lo que continúa en la siguiente vida es nuestra m

ente con sus
huellas kárm

icas (positivas o negativas)]
7.

L
as posesiones m

undanas, com
o la riqueza, la posición y el dinero no pueden

ayudarnos.
8.

L
os parientes y am

igos no pueden prevenir la m
uerte ni acom

pañarnos.
9.

N
i siquiera nuestro propio cuerpo precioso nos puede ayudar.

T
en

em
os qu

e d
ejarlo atrás, com

o u
n

 cascarón
, u

n
a cáscara vacía, u

n
abrigo.

C
on

vicción
: D

ebem
os m

ad
u

rar pu
ram

en
te n

u
estro poten

cial in
terior , sin

m
an

ch
ar n

u
estros esfu

erzos con
 el apego a las preocu

pacion
es m

u
n

d
an

as.
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qu
e con

ten
ga el m

an
tra pu

rifica tod
o el karm

a d
e ren

acer en
 los

in
fiern

os calien
tes.

4.
Purificar los h

uesos, cen
izas, cabello o uñ

as con
 la m

editación
 vajrayan

a
llam

ada jan
gw

a, qu
e es m

u
y adecu

ada para esto. E
sta pu

ya su
ele ser

realizada por lam
as altam

en
te cualificados. Si el cen

tro tien
e un

 guesh
e

residen
te, se le pu

ede pedir qu
e h

aga la pu
ya. Se pu

rifica el karm
a del

fallecido y se in
voca la sabidu

ría de B
u

da para qu
e las cen

izas y los
h

u
esos qu

eden
 con

sagrados y se con
viertan

 en
 reliqu

ias u
 objetos

sagrados. L
a con

cien
cia de la person

a pu
ede ser tran

sferida a u
n

a
tierra pu

ra. A
lgu

n
os dicen

 qu
e n

o se deberían
 pon

er las cen
izas de

person
as ordin

arias den
tro de objetos sagrados, pero si se h

ace la
práctica de jan

gw
a, las cen

izas se con
vierten

 en
 u

n
 objeto sagrado.

E
ste es u

n
 m

étod
o qu

e perm
ite acu

m
u

lar m
érito. K

irti T
sen

sh
ab

R
im

poch
é dijo qu

e u
n

a vez pu
rificadas o ben

decidas las cen
izas, esto

ya se pu
ede h

acer. Se dice lo m
ism

o en
 el texto.

E
n

ton
ces se pu

eden
 u

sar las cen
izas de algu

n
a de las sigu

ien
tes form

as,
todas ellas altam

en
te ben

eficiosas:
1.

E
sparcirlas al vien

to d
esd

e u
n

a m
on

tañ
a elevad

a. T
od

os los seres
tocados por las cen

izas son
 purificados de sus oscurecim

ien
tos y karm

a
n

egativo.
2.

A
rrojarlas al agu

a. C
u

alqu
ier pez u

 otro ser tocado por esa agu
a es

pu
rificado.

3.
T

ran
sform

arlas en
 u

n
a estu

pa o estatu
a, com

o la d
el B

u
d

a d
e la

M
edicin

a, A
m

itaba, C
h

en
rezig, depen

dien
do de lo que ten

ga un
 efecto

m
ás fuerte para liberar a esa person

a de los rein
o in

feriores. C
ualquiera

d
e los och

o tipos de estu
pa es adecu

ado para este propósito, tam
bién

la estu
pa K

adam
pa.

B
eneficios de hacer objetos sagrados
H

ay in
fin

itos m
éritos por h

acer o patrocin
ar la realización

 de objetos
sagrados. E

n
 el sutra del R

ey Salgyal h
ay un

a lista abreviada de los ben
eficios

de h
acer objetos sagrados:

1.
E

l n
ú

m
ero de átom

os de la estatu
a o estu

pa igu
ala al n

ú
m

ero de vidas
qu

e se va a ren
acer com

o u
n

 rey qu
e h

ace girar la ru
eda. Por ejem

plo,
h

acer u
n

a estatu
a del tam

añ
o del pu

lgar crea el m
érito para ren

acer
com

o rey qu
e h

ace girar la ru
eda en

 el rein
o h

u
m

an
o o de los dioses.

C
om

o u
n

 rey del D
arm

a pu
edes ayu

dar a cien
tos o m

iles de person
as

y llevarlas al D
arm

a.
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L
a con

tem
plación

 y la m
editación

 sobre la m
u

erte y la im
perm

an
en

cia
se con

sideran
 m

u
y im

portan
tes en

 el bu
dism

o por dos razon
es: (1) al

recon
ocer lo preciosa y corta qu

e es la vida es m
ás probable qu

e le dem
os

sen
tido y la vivam

os m
ás plen

am
en

te; y (2) al com
pren

der el proceso de la
m

u
erte y fam

iliarizarn
os con

 él, podrem
os elim

in
ar el m

iedo a la m
u

erte,
y asegu

rarn
os u

n
 bu

en
 ren

acim
ien

to.
D

ebido a que la form
a en

 la que vivim
os, jun

to con
 el estado de n

uestra
m

en
te en

 el m
om

en
to de la m

u
erte, in

flu
yen

 en
 n

u
estras vidas fu

tu
ras, se

d
ice q

u
e la m

eta d
e u

n
 p

ractican
te esp

iritu
al es n

o ten
er m

ied
o n

i
arrepen

tim
ien

to en
 el m

om
en

to de la m
u

erte. L
as person

as qu
e practican

al m
áxim

o de su
 capacidad m

orirán
, se dice, en

 u
n

 estado de gran
 gozo.

E
l practican

te m
ed

iocre m
orirá feliz. In

clu
so el practican

te prin
cipian

te
n

o ten
drá m

iedo n
i pavor en

 el m
om

en
to de la m

uerte. A
sí que deberíam

os
ten

er com
o objetivo con

segu
ir al m

en
os el m

en
or de esos resu

ltados.
H

ay dos m
editacion

es com
un

es sobre la m
uerte en

 la tradición
 tibetan

a.
L

a prim
era se cen

tra en
 la certeza e in

m
in

en
cia de la m

u
erte y de lo que

n
os ben

eficiará en
 ese m

om
en

to, para m
otivarn

os a u
sar n

u
estras vidas lo

m
ejor posible. L

a segu
n

da es u
n

a sim
u

lación
 o en

sayo del proceso real de
la m

uerte, que n
os fam

iliariza con
 ella y elim

in
a el m

iedo a lo descon
ocido,

perm
itién

don
os m

orir in
teligen

tem
en

te. T
radicion

alm
en

te, en
 los países

bu
d

istas se n
os in

cita a ir a u
n

 cem
en

terio para m
editar sobre la m

u
erte y

fam
iliarizarn

os con
 este even

to in
evitable.

L
a prim

era de estas m
editacion

es se con
oce com

o la m
editación

 sobre
la m

u
erte en

 n
u

eve ron
das, en

 la cu
al con

tem
plam

os las tres raíces, los
n

u
eve razon

am
ien

tos, y las tres con
viccion

es, tal com
o se describen

 a
con

tin
u

ación
:

A
. L

A
 M

U
E

R
T

E
 E

S SE
G

U
R

A

1.
N

o hay form
a posible de escapar a la m

uerte.
N

adie lo h
a h

ech
o n

u
n

ca, n
i siqu

iera Jesú
s, n

i B
u

da, etc. D
e los

seis m
il m

illon
es de h

abitan
tes del plan

eta en
 la actu

alidad, casi
n

in
gu

n
o estará vivo den

tro de cien
 añ

os.

2.
L

a vida tiene un lím
ite definitivo e inflexible, y cada m

om
ento nos

acerca m
ás al final de esta vida.

N
os estam

os m
u

rien
do desde el m

om
en

to en
 qu

e n
acem

os.
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2.
E

l n
ú

m
ero de átom

os iguala al n
úm

ero de causas creadas para alcan
zar

la con
cen

tración
 perfecta.

3.
E

l n
ú

m
ero de átom

os iguala al n
úm

ero de causas creadas para alcan
zar

la ilu
m

in
ación

 perfecta, tan
to para n

osotros com
o para los m

iem
bros

d
e n

u
estra fam

ilia. L
a realización

 d
e objetos sagrad

os p
u

ed
e ser

patrocin
ada por u

n
a person

a an
tes de m

orir, o por la fam
ilia de u

n
fallecid

o. H
ay u

n
 capítu

lo en
 el T

en
gyu

r qu
e m

en
cion

a tod
os los

ben
eficios de las estu

pas. L
as sem

illas para la ilu
m

in
ación

 se plan
tan

en
 los m

iem
bros de la fam

ilia cu
an

do ven
 estos objetos sagrados.

Por ejem
plo, en

 el su
tra del R

ey de la C
on

cen
tración

 se m
en

cion
a que

m
irar con

 en
fado im

ágen
es sagradas de B

u
da colocadas sobre u

n
a pared

crea la cau
sa de ver in

n
u

m
erables bu

das, lo qu
e a su

 vez crea la cau
sa para

alcan
zar la ilu

m
in

ación
.

Cóm
o hacer estupas y estatuas a partir de cenizas consagradas

E
l sim

ple h
ech

o de ten
er cen

izas sin
 ben

decir en
 la gom

pa n
o ben

efi-
cia n

i a los vivos n
i a los m

u
ertos. Pero si las cen

izas están
 con

sagradas y se
tran

sform
an

 en
 estu

pas o estatu
as, esto traerá gran

des ben
eficios tan

to
para la person

a m
u

erta com
o para los vivos. L

a person
a m

u
erta pu

ede ser
liberada de los rein

os in
feriores, y los fam

iliares crean
 m

érito sólo con
 ver

la estu
pa. C

u
an

do se m
u

estra respeto y se h
acen

 ofrecim
ien

tos al objeto
sagrado qu

e con
tien

e los restos del fallecido, se pu
eden

 h
acer oracion

es y
dedicar los m

éritos para qu
e el fallecido reciba u

n
 perfecto ren

acim
ien

to
h

u
m

an
o y en

tre en
 el cam

in
o a la ilu

m
in

ación
.

L
os cen

tros que deseen
 ofrecer este servicio deberían

 an
un

ciarlo y h
acer

qu
e se les en

víen
 las cen

izas. E
n

ton
ces, cu

an
do ven

ga u
n

 alto lam
a al

cen
tro, se le pu

ede pedir qu
e pu

rifiqu
e y ben

diga estas cen
izas, au

n
qu

e el
gu

esh
e residen

te pu
ede h

acerlo tam
bién

. D
espu

és de la con
sagración

,
dispon

ed las cen
izas para qu

e sean
 tran

sform
adas en

 u
n

a estu
pa o estatu

a.
L

a con
stru

cción
 de estu

pas tam
bién

 es m
u

y ben
eficiosa para las perso-

n
as qu

e tien
en

 en
ferm

edades graves. L
os m

éritos pu
eden

 dedicarse así
m

ism
o para otros en

ferm
os. Se podría organ

izar algo parecido a lo que
h

acen
 los tem

plos ch
in

os, en
 los qu

e las person
as pagan

 por ten
er su

s
cen

izas gu
ardadas en

 u
n

 con
ten

edor especial en
 la gom

pa.
T

am
bién

 se podría su
gerir u

n
a don

ación
 para estu

pas de diferen
tes

tam
añ

os, lo qu
e pod

ría cu
brir tam

bién
 el coste d

e h
acer las estu

pas,
in

clu
ido algú

n
 din

erillo para los qu
e las h

acen
 (au

n
qu

e las podrían
 h

acer
de m

an
era volu

n
taria si así lo desean

). E
sto podría proporcion

ar u
n

os
bu

en
os in

gresos para el cen
tro.
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LA M
UERTE Y EL M

ORIR EN
LA TRADICIÓN

 BUDISTA
TIBETAN

A
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L
a fam

ilia pu
ede decidir el tam

añ
o de la estu

pa o estu
pas qu

e qu
ieren

,
d

ep
en

d
ien

d
o d

e los m
old

es qu
e h

aya y d
e lo qu

e la fam
ilia q

u
iera

patrocin
ar. In

ten
tad ten

er tres tam
añ

os dispon
ibles com

o, por ejem
plo,

la m
ás pequ

eñ
a de u

n
os vein

te cen
tím

etros de alta, la segu
n

da de u
n

os
sesen

ta y la m
ayor de u

n
os n

oven
ta.

L
as estu

pas o tsa-tsas d
eben

 con
ten

er los m
an

tras n
orm

ales d
e las

estatu
as. H

acer u
n

a estu
p

a qu
e con

ten
ga u

n
o d

e estos tres m
an

tras
particu

lares (jan
gch

u
b gyen

bu
m

) crea el m
ism

o m
érito qu

e h
acer cien

 m
il

estu
pas sin

 pon
er den

tro el m
an

tra. L
as estu

pas gran
des deben

 con
ten

er
u

n
 árbol de la vida (tsog sh

in
g), con

 los m
an

tras especificados escritos en
él, o sobre u

n
 papel qu

e lo en
vu

elva.
Pon

ed el n
om

bre (y qu
izá u

n
a foto) de la person

a m
u

erta en
 la parte

in
ferior de la estu

pa o estatu
a.

C
u

an
d

o
 h

aya esp
acio

 en
 el cen

tro
, las estu

p
as m

ayo
res p

u
ed

en
em

p
lazarse en

 u
n

 área seleccio
n

ad
a d

el cen
tro

 y esa área p
u

ed
e

tran
sform

arse en
 u

n
 cem

en
terio de estu

pas. L
a estu

pa debe estar h
ech

a
d

e u
n

 m
aterial fu

erte qu
e pu

eda resistir los elem
en

tos y ten
er u

n
a base de

h
orm

igón
 de la altu

ra aproxim
ada del asien

to de u
n

a silla o de u
n

 brazo.
A

segu
raos de qu

e todas las estu
pas ten

gan
 la m

ism
a altu

ra y de qu
e la

disposición
 del área esté bien

 diseñ
ada, por ejem

plo, en
 form

a de cuadrado,
trián

gu
lo o círcu

lo, etc.
Se pu

eden
 plan

tar flores o pon
er m

acetas alrededor de las estu
pas, y se

pu
eden

 h
acer otros ofrecim

ien
tos o circu

nvalarlas. H
abría qu

e pon
er u

n
cartel qu

e in
form

e sobre cóm
o ofrecer las flores y dem

ás ofrecim
ien

tos: se
ofrece a los objetos sagrad

os en
 vez de a las person

as qu
e h

an
 m

u
erto, de

lo con
trario n

o se acu
m

u
laría m

érito, n
o sería u

n
a acción

 positiva. H
acer

ofrecim
ien

tos a la estu
p

a se con
vierte en

 la cau
sa d

e in
con

cebibles
ben

eficios y felicidad h
asta la m

ás alta y com
pleta ilu

m
in

ación
, la perfecta

paz de la m
en

te. E
n

ton
ces se pu

eden
 dedicar los ben

eficios para qu
e  el

fallecido ten
ga in

m
ediatam

en
te u

n
 bu

en
 ren

acim
ien

to y para qu
e sea

liberad
o d

e los rein
os in

feriores con
 los su

frim
ien

tos m
ás in

ten
sos:

in
fiern

os, espíritu
s h

am
brien

tos, etc. T
am

bién
 se pu

ed
en

 d
ed

icar los
m

éritos para qu
e reciba el cu

erpo perfecto de los seres tran
sm

igran
tes

felices, para qu
e en

cu
en

tre el sagrado D
arm

a, el cam
in

o sin
 error h

acia la
com

pleta ilu
m

in
ación

, la felicidad in
igu

alable; para qu
e h

alle el cam
in

o
sin

 error y pu
ro al en

con
trarse con

 el am
igo virtu

oso (am
igo espiritu

al)
perfectam

en
te cu

alificado y para qu
e alcan

ce rápidam
en

te la com
pleta

ilu
m

in
ación

.
A

l h
acer las cosas de esta m

an
era, la person

a m
u

erta recibe in
creíbles

ben
eficios d

e su
s fam

iliares. D
e otra form

a n
o h

abría ben
eficio para el
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fallecido y se crearía karm
a n

egativo, la cau
sa de su

frim
ien

to fu
tu

ro. L
as

estu
pas tam

bién
 se pu

eden
 ten

er en
 casa, pero es m

ás n
orm

al ten
erlas en

u
n

 lu
gar cen

tralizado, com
o el cen

tro. L
os cen

tros qu
e ofrezcan

 estos
servicios tien

en
 qu

e dispon
er de u

n
 gru

po de person
as qu

e sepan
 cóm

o
h

acer las estu
pas, etc. Si sólo h

ay u
n

a person
a qu

e sepa h
acerlo, n

o se
pu

ede dar con
tin

u
idad al servicio si esa person

a se va.
D

on
d

e h
aya su

ficien
te terren

o, el cen
tro debe con

stru
ir u

n
 tem

plo
especial para gu

ardar las estatu
as y estu

pas, situ
ado en

 u
n

 área separada,
con

 tejado, aun
que n

o es n
ecesario que ten

ga puertas. D
os laterales podrían

ser estan
terías p

ara los objetos sagrad
os. Sería p

reciso em
bellecer y

m
an

ten
er en

 bu
en

 estado esa área y ten
er zon

as en
 las qu

e se pu
eda sen

tar
la gen

te a m
editar. Si se desea, las paredes podrían

 ser de cristal de form
a

qu
e se pu

eda ver a través de ellas.
L

os parien
tes y am

igos podrían
 acercarse a ese tem

plo especial para
circun

valarlo y h
acer ofrecim

ien
tos a los objetos sagrados. C

om
o se explicó

an
tes, con

ven
dría qu

e h
u

biera u
n

 tablón
 in

dicador qu
e explicara qu

e los
ofrecim

ien
tos se h

acen
 a los objetos sagrados, n

o a la person
a qu

e h
a

fallecido. L
os m

éritos del ofrecim
ien

to se dedican
 a la person

a fallecida,
de m

an
era qu

e cada postración
, circu

n
valación

 u
 ofrecim

ien
to pu

rifican
su

s obstácu
los y crean

 m
éritos y las cau

sas de la m
ás elevada ilu

m
in

ación
.

C
u

an
do m

u
era u

n
 estu

dian
te, el cen

tro debe facilitar los m
edios para

qu
e su

s cen
izas pu

edan
 ser tran

sform
adas en

 u
n

a estu
pa. V

er las estu
pas

d
e estu

d
ian

tes fallecid
os pu

ed
e resu

ltar m
u

y ú
til para m

ed
itar sobre

im
perm

an
en

cia.
E

xiste la posibilidad, para aqu
ellos estu

dian
tes qu

e fallezcan
 en

 A
u

s-
tralia, por ejem

plo, de qu
e su

s cen
izas sean

 traídas al In
stitu

to C
h

en
rezig

para qu
e sean

 tran
sform

adas en
 estu

pas y gu
ardadas de u

n
a de las form

as
descritas an

teriorm
en

te. O
tra altern

ativa es situ
ar las estu

pas m
ayores en

C
h

en
rezig y las m

ás pequ
eñ

as en
 los cen

tros de los qu
e provien

en
 los

estu
dian

tes. [E
n

 otros países, las estu
pas m

ayores se pu
eden

 situ
ar en

 los
cen

tros qu
e h

aya en
 el cam

po y las m
ás pequ

eñ
as se podrían

 gu
ard

ar en
los cen

tros d
e los qu

e provien
en

 los estu
dian

tes].

C
óm

o  utilizar los objetos sagrados para liberar anim
ales

L
iberar sign

ifica salvar la vida de u
n

 an
im

al qu
e de otra form

a m
oriría.

Si se liberan
 an

im
ales en

 el m
ar, llevad u

n
a estu

pa u
 otros objetos sagrados

a la playa y dispon
ed u

n
 altar. E

n
 prim

er lu
gar, h

aced qu
e los an

im
ales

circu
n

valen
 los objetos sagrad

os. D
esp

u
és h

aced
 la m

ed
itación

 p
ara

pu
rificarlos, ben

decid u
n

 poco de agu
a y esparcidla sobre los an

im
ales.
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R
ealizad la oración

 de las siete ram
as y el ofrecim

ien
to del m

an
dala y

despu
és el L

am
-rim

 corto. D
edicad los m

éritos para los an
im

ales y h
aced

de n
u

evo qu
e circu

nvalen
 los objetos; liberadlos en

ton
ces. L

a prim
era

circu
n

valación
 se h

ace para qu
e, si m

u
ere algu

n
o de los an

im
ales, su

 vida
ten

ga sen
tido debido a qu

e su
 karm

a n
egativo h

a sid
o pu

rificado. N
o

liberéis en
 el m

ism
o lu

gar an
im

ales qu
e sean

 en
em

igos. U
n

a altern
ativa es

llevar a los an
im

ales a la gom
pa para la circu

nvalación
 y ben

dición
, y

despu
és llevarlos al océan

o para liberarlos.
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