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Disefio gra€o de la cubi¢a [en el original en inglés, no disponible en
casellano] de ldrena Domenico
Imagen principal de la cubiarde unadngla cotesia de €®r Iseli.
Dibujo de la parada cotesia de bett Beer

Requisitadgpractica
Ega practica noequiere iniciacion.
Cualauiera que enga ¢ puedeealizar ds ritual.

Ritual dal detrBuda de _>

Notas especto a esta practica:

Disposiciéon del altar y de la gompa

* Cuando s@\a ealizar &5 pug xtensamesites mejor por@ drupos de boles de
ofecimient Si no es posibleynests esisighé poner 8 grupos. Lesiofrens
paga es@ pug se disponen de armadxeepcional: sepéma por la patasear del
altar y sevanza hacia delanSe coloca uitade &rgham seguida de uila fle
8 padhyam, despuéspBshpey asi, erez de ponda$ consecasvde los 8 exi-
miends. He se hace de atmeon Ganden Jangtse y con el colegio tantrico de Gu
Otros montsios puedemer disposicionesdis del @t paa e& pug.

* Se puedambién ppaar y offcer 8ormas hieas de las 3 tauneias blancas y las 3
dulces (lee, maetyilla, ygurazicamelaza y miel) commia de lagrimas.

* Otros ofcimiens de comidms, te., segun tu capacidad.

* Lama Zopa Rpobé ecomiendarhbiéneiner sabel alir, si es posible, wepesen-
tacion del mandala del Buda de la Medicina (seepeedielobefmnerd de
Educacién de la FPMT) en una casa de mandalasg, sota copia deb Sl
Buda de la Medicinaweib en uneeta de los cinco eslor

NOTA: Cuando se s@ntnonjes y monjas delasthabitualejlos monjes seesient
a la izgieda del tmo (mirandolo a él) y las monjas etla. d2uane las‘gandes
pugs (que se daén como audiniciaciones ogsulagas y pag con @timiens
extensosie) se puedecobr unaavilla de inciensogape el lama o el gueshe la
soenga dank losesos devocacion.

Implementos rituales
Se deberter dorje y @@na, perno damaru ni eleafmientinerno.

NOTA: En elexto anérior apacen en los genes pegfios simbolos de
u dros insumerds y muds pa las manos, pape el @icticard sepa cuando mm deben
tocar esostimsnerds o cudndeatizar cirs muds. Espemos up €8s pagefias
indicaciones seanydel@ parlos ge bdaia no &8n Amiliarizados cotoeaspest

de la practica tantrica.oStsimpolos y sus isago son: : muda del
muda de la ptracion ,,%/ mosar el dorje.

- ,/
mcgﬁ_mmﬂ uﬁﬁqmﬂ_om

* Debido aug d@a es una practiceeeenece anta de la accion, es mejor no comer
aliments negs el diaug se hace laauyespués de laapsg puede comeandcsq
quien, pes anes de hacerlaifsnse los alimeEnhegs.

* Segun lastineciones de Lama ZoppdRié) ards de comenzar la practica en si, Se
debe gmezar conamiones gdiminags (ge se encuanten la seccion datidnes
de la mafiana" de Essential Bueldigis, wl. 1), incluidas la Gzsibn de ladtds
moeales del bodisayla @cion de Casion geakr
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4 Ritual deldalitBuda de la Medicina Ritual dal detrBuda de la Mediéiha

. A.0=-) .$-A5./- 2>3Bo-BBF3*3-
Ritual de la esenciaadetisay@datie 28%- QPJ O<RB /- 2%94%- .%- $
la Medicina, llamado A\ %7?; 2= . B-0 G 3*345-A A

La joya que concede los desenNs« 222ar,

b

A
e
o=

¢

RUIDIPSIA B| 8p epng

Japewa ap apjow uod ugisaldu|

NAMO GURU MUNINDRAYA

Gang gi tshan tsam tho painu gyin gyi
Nar me meang ab sil pa tshoar

Gyur dza wig mai gon po de sheg din
Sha kyéaidg danglta pai zhab tl na

Chhog mén ja @\yeng shing namhé kyi
Nyig méai gyal wa din gyi nam thar la
M0 pai lo dan dag ang phan paitthir

Do chhog du tsii gng zhin wing po dri
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Ofcimiento del bano
L, 5873303 Oy )AR BoR 0-,v< Ritual de la esenciaadet=ayd datd
I<-B(<-B- 28 ;) B-y272 |72 ~ la Medicina, llamado

$R, 2.J2<$BFR W/, 2%- &R L? La joya que concede
37?- {=- 22-$vA=- AR R :A23- /?-
2.5- =2-10<5,38 6<% R?- .$YO?
- Ho-AB3B; 2% &B-00-.2$4%- 3-

ABBF?- FAY ?7- i3ABS- 0- BRAD
(,  ARS$2- 0<- DI%RAER R 2823
Q- ﬁv_ .J @l H@\&O:&g mwu_.oku}ﬂwm NAMO GURU MUNINDRA YA m

N%l QU% L \\Vm .”l@%i.Wl Eﬂ N@ ”>V El rio de la mex escuta de vudsos nombes

Cornviette incluso los fuegosénfiales delvici en un fesco e¢angue de Itos.

|T.$ .W|B.|. <N| vw| .Agg% Protecbres en los tiepos degenados, sie sugas

Y cabeza de los shakyant vuesos pies me inclino.

wﬁl _g. - OOu N%I 1\N .%l Qélj Distraido por actividades de elisa inportancia,
Para bendti i mi Lae]| d en las biogfi
BB RRBBAD?-REA De I0s it budas, parlos tiemos degeneos,
Voy a condensar la anaisia de és ritual del sua en su esencia tisla.
&. Jmﬁ - /mwl % —_ - [D- “Nw%
OA i@ % \ " o Debido a la aibilidad de lagmlamacion dey@dBuda deug el poder y las bendiciones
@ﬂﬁml N“l Némzum wlbp _ﬂ. de los budas de la Medicina gorsnafuncionan mas rapido en |osstidgegeaer

dos, lo ademos asirak haber lhecy los mpaativos como se describe en el ritual del
suta, quien desesalizar esritual, ge es lauintaesencia, panocar el c@mmiso

de cazdn de loorcbes, los siesugas, dume los tigpos degeados, debe hacer
las siguiezd eciaciones, con su mémregnada defugio y boliia:
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Refugio y bodichita

Chhog & di sum gyi de zhin sheg pa thédé kyi ku sung thug
yon &n thrin 1& tham k& dig tu di pai ngo @r gyur pa / bho kyi
phung po ong thiag gyahw tsa zhii jung nd / phag pai ge din
tham &a kyi / nga dag drinh@n tsa & dang gyl pahé pai pal
dan la ma dam pa nam laakysu bhi wo

Dzog péi sang gya nam latkgu bhi wo

Dam pai bh6é nam la kgb su bhi wo

Phag pai ge diin nam laakysu bhi wo

Chom dén da nam gyi la damsheg pahte

Gya kyi lha tshog khor danigécpa nam la lap su bhi wo

Pal gon dam pahb6 kyong véi sung maeyshe kyi

Chéan dang dan pa nam lagkysu bhi wo  (3x)

Sang gy&bo dang tshog kyhbog nam la
Jang khub bar du dag ni lap su bhi

Dag gi jin sog gyi pai tshog nam kyi

Dro la phan bhir sang gya drub par sho(gx)

Los cn@eEnsamientosinilesnmensur

Dag dang nangantham ba dho kyi jing kyi ang zhin yin pa la /
de far ma bg pai semhé@n tham ba de & dang de & gyu
dang dén par ja

Dug ngal dang dug ngal gyi gyu dang dral war ja

Dug ngal me péi de wa dang mi dral war ja

De dug gi gyunthag dang ye ring nyi dang dél wai tang ryom la
naparjaw (3%

Bodichita especial

Ma sem leédn tham ba kyi don du dzog pai sang gya kyi go phang
thob par ja / @i dhir du dhom dé&n da man gyi la damsheg pa
chhe gya kyi lha tshog khor dahé pa nam la /lthag &ho thug

dam kil wa la sog péi lam gyi rim pa la jug par gyi w

Ritual dal detrBuda de la Mediébha

|<- [2A/- $7- . O=R=8N-B v
CJATR-.2- PA - 6ROA- Re28.7- BE3T- &JF GRP9%-
(R AD=- 35/- .0FCEAR2TBR- 36.- LYBCIBAE?- R
2872 $8/- /7- #- DEUR-SER /- = B-AR29%- .0=-
(R-G285- - R <-30<-Q- 0A.$27- 3#:-B382 ,37- &.
237-2 B 3 2887 DH]- 283 - WRLW-- R-
0:Ah<-W2NB> .
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OL/- 9.8 I $?- % v <& [ /-
567- .0=R=2Nx-8 ,2- K29 0?-
00?HRS23?- PG A - A, - 3sK; Wo-
2127- [2- &2- BAZ,92- .9 BIKo=
OR==37-F-AF R &2N-2 HF B8
3,/C.- OF 9.9 J$7- ;% v3H <&t
[?, 1- $7- 0=R=@2N-B KR?-&A
880{ /- CA0=RA, 35/- 43B AR 0-2.
$$?-A6R =3- H.- 04AFBR-9F?- .3-
36.- OB?-A5i37- =$7-$-AF R &
2N22 HF 683-C.- O~ 9.9&2.3$7?-
<-B"- v & [A- $5?- .0O=R=&2N-
SR-B 2. 82-5?-3 0 R-Bo-B6%
2.0 B-B 7 =P2- #3723~ =7-
. ?- R3IB-TBB-A$/?2.d 2- &/FRED:
o-B(=37-F-AF 3R A2Nx-2 H}
GA\B3C.- OF 9.9 J$?- :F % vI-:1

Ritual dal detrBuda de la Medigina

Refugio y bodichita

Naturaleza ge contiene al copheto el cuepo, habla, memt,
cualidades y actividad @elos losdtagaas de los &s tierpos y las
diez diecciones; fueatde las8.000 colecciones de darmas, sefior
de bda la Sangayar, buscoefugio en el bondadoso y glorioso guru
raiz y en los gurus del linaje.

Busco efugio en los budas cplgamene iluminados.

Busco efugio en el sagglo Darma.

Busco efugio en la Sangayar

Busco efugio en los &w hermanos idos al gozo, en los budas de la
Medicina con su comitiva de deidades.

Busco efugio en los gloriosos y saps potecores, guatianes
protecores del Darma dados con el ojo de la sabidu($a.

Voy por efugio has que e iluminado

En el Buda, en el Darmay en la AsambleaeBupor

Que por el méra de dar y demas fieecciones

Pueda llegar a ser un budaaplaendtiar a bdos los ses. (3%

Los angEEnsamientosinilesnmensur

A todos los ses gie no hgan conprendido gie uno mismo y las
apariencias son el darmadatu por ralega, oy a doarles de
felicidad y de las causas deeleciiad; los oy a separ del
sufrimienb y de las causas del sufrimeerbs wy a hacer
insepaables de laeficidad sin sufrimient y wy a esblecerlos en
la ecuanimidad, la causa del bitarptibres de apegoyasion y
parcialidad. (3%

Bodichita especial

Para el biendgsr de bdos los ses, mis maes, necesitalcanzar la
budeidad comleta; por ainto, Wy a inolucrarme en lastapas del
camino, ales como hacer pgoEciones, oécimienbs y paciones
sinceas (bgando a sus mexd sagidas ge concedan bendiciones)

a los obo hermanos idos al gozo, a los budas de la Medicina, con s
comitiva de deidades.
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Purificacion del lugar

Chhog den gyalavséaloé jin lab dang
Tshog i mang thanghh6 ying dag pai thi
Zhing dir de \a ¢hén tar nd ¢ kyi

Si zhii phin tshog do gu jor gytnig

Of&cimientos

Rin chhen sa zhi jon shindpleu tshé gyan
Ser ngil mu tig je ma dram bur déal

Me tog dhal tram tsén dan dri sung dar dang
Lha mii long b6 kiin zang leho pa klyab

Der ni yi ong nor bui pho drang bu
Padma seng thrir gy&hwa lsd nam
Zhug né zung rig mol kyi trin pai
Chho trin gy tshd gang zhing& gyur big

Mar#rde la nuleseidaeritos opcional)

Multiplies thefefings so thatytieecome numberless.

OM NAMO BHAGAVATE VAJRA ARA PRAMARDMANE /
TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA /
TADYATHA / OM VAJRE WJRE / MAHA VAJRE / MAHA TEA
VAJRE / MAHA VIDYA VAJRE / MAHA BODHICHITT A VAJRE /
MAHA BODHI MANDO PASAM KRAMANA VAJRE / ARVA
KARMA AVARANA VISHO DHANA VAJRE §AHA (3x)

El poder dddd (opcional)

Kdn cdhhog sum gyi den pa dang

Sang gya dang jarithab sem pa thanmhé kyi jin gyi lab dang

Tshog ryi yong su dzog pai nga thamden po dang

Chho kyi ying nam par dabiog sam gyi mi klab pai ob kyi de
zhin ryi du gyur kig

Ritual dal detrBuda de la Medié¢ha

K %-KRIEER i3B2= =<~ B> N+
2 J@7?1- F?-RARRAB =337- 0<-
$%AR: | AZAS? $:- B*I$ B?- (L2
>Po=- =R & LU $8/- .$--28%7-

Y B?- BB =7- 36/- GZo=H{=- Z8%- 3|
25, RB-A = <23 K- %R F$5.%?- ~
- 2.8 OBLARB-R2 AR .I<- &A
R-$< 07- {4-29%8.- B:0L- 28R 0-
3 ,2- B 2- = KJB-B5L%?-
3H/-X B2- PRI RNR?- Y D=YAR |
29%- P$2- B-202 (A]- IR3IB2-=$7-
55243 - @22 H BB3FC.- O- O.-
$02.I3$7- P vat [21/- $7- .0=- =
R- K2NE-B 0=- PA3- $B3=-2
3R 3 s- 20ARR; 2. B(R =3- &3F
3(R12-,087- AFPBAH?-.2 i37; =
=$7-97-AF 3A- GON-2 H} BRI -C.-
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K$- 5R3= \$-RBIR- 257-JKL.J
$$7-.2 .92 .2%- AR 03- .0%27-
PR $7%- 2.$- 5%2-JPWR-A%G?- =-
K$- 5K, M- 2>3PH B R?-A3—-
0:A3(R BH- 2=#8v%- ,37- &.; . 3337
=-A<¥=-3-B227 . A- 15.92- L%-
(2-& B- B, 2 R 0- .%- *3M00:%%
2.$-B67RA-A212- O- A2 E- $98 ;%-
2R 0<- 361R
$8/- [?- #- Nﬁﬁmmamm adicionales de perdén)
. ?2-d/?7372- &RZ3?-  B-BRB?- .%-
S2-,01$?- f6?- 8?8210 ;YR
36.- IR, o@%brm_@&.\mw#o BRO- %o~ 8
2>33* (BIR BE?-Idw/- 0P, Y0RDB- 36.-
SR, z$ 0-A%-0- RR/- =$- *32- 0- %
2.$-% 2e%03A&,0J ;%R 36R,

AN % B BRAR - B?- [2; IGB

Ritual dal detrBuda de la Medigina

Purificacion del lugar

Por el poder de laewdad supema de las bendiciones de los budas y

bodisatvas,
El poder de las dos acumulaciones y kezputel darmadatu
Que los sess de és eino y su emirno seandn ricos como Sakati
Con todas las p&rcciones deseables de sanysaivana.

Ofcimientos

El suelo @4 enjyado, adornado con arboles taagues
Cuyas pofundidades ¢8n cubietas de ar, plat y pole de perlas;

Las fores cuben tbdo y la fagancia del sandalo asciende enesl air

Disfrutes humanos y divinos: @fidas de Samatiitada por dogier.

Alli, en el centy de un palacio pcioso enyado

Sobe Iaos y tonos de leones, haéit budas y bodisatvas.

Que [bdo lugar] @8 lleno de océanos de nubes dedifniends,
de los ge disfruen ellos,

Todo nacidgoor el poder del mardy;, del samadi y de la aspién.

Mararde la nuleeidaaritos ¢opcional)

Multiplica los eftimiens pa qie se vualv infnitos.

OM NAMO BHAGAVATE VAJRA ARA PRAMARDMANE/
TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA /
TADYATHA / OM VAJRE WJIRE / MAHA \AJRE / MAHA TEA
VAJRE / MAHA VIDYA VAJRE / MAHA BODHICHITT A VAJRE /
MAHA BODHI MANDO PASAM KRAMANA VAJRE / ARVA
KARMA AYARANA VISHO DHANA VAJRE §FAHA (3x)

El poder dédd (opcional)

Por el poder de laswdad de lasrEs Jyas,

De las bendiciones dedos los budas y bodisatvas,

Por el poder de la gn fuera de las dos acumulacionespiesas,
Y por la esfra de laealidad, copletamene pui e inconcebible,
Que bdos ews ofecimienbs se vuelvan asi.
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_Daongso_msmo encendido)

# Nyig méi gén po tse déan de sheg diin
Thub wang damIth6 jang sema&do béa

8 Umm sog _ac.n::: @g. kyab pung gen Qc..

£2.Chan den dir sheg dan dzom jin lab dz6

Si seujee, se puedslizar ag un ofcimieotetenso de bafo. (Véase la pagina 48)

Practica de lamagete r

Psticiones

#.Ka drin njam me tsa & la ma dang

w m:mx<m_ gyal po jam jang zhi tsho sog
i+ Zab mdi do ditthag tshén zhe pavyi
"_Ngb gyu la ma nam laleag tshal lo

~Nyam thag dv nam dbl wai thug je bén
= De sheg dun dang thukamng dam pairho
- Jam pél kab dbl sang dag tshangmg
. Gyal dihen né jin nam lakthag tshél lo
%ﬁ 'Ng6 sham zung rig mék kyi trul pai
Chho ﬁm:om kn bdl dig tung thamié shag
Ge la yi ang Kil zhing s6l & deb

Di tshon ge & jang khub ¢ihen por ngo

. Suplica
Chom déan dan dzomhben po gong su sol
De sheg diin gyi ngén gyi mon lam dag
Shakyaidn pa nga gyai tha ma la
Drub par gyur wa zhal gyi zhe pa zhin
Dag la den pa ngoén sugntdu sol

Ritual dal detrBuda de la Meditina

O:AR 27 BS-BP-96- [R<3?- ,32- &.
0=-12- A 3R(22- (b=- A H?-AlY
 P2b<-88:)3- .0%27-E0 KSR 2.3
$87- YR3GSBLRAD=- 2$7- .3=2
Pod- 2a%3-RRL/RN.-256?- 0; i3~
.96-A: 2.$- R-8% 2<S 3/B- I Ro- 2-
# B 2&7- QIRER /- }<- 89-28
2R P- YRS B<RO0; . % R/
-8?-3?- 22-,67R 288B-R-\L &
113-%273- AR i37A;28 P2- 0; g%
+wYO5R-F; 2} B<-BG» < [BI-J- +
NFD< B O<6- ; +—~ $-; Ard T -

, H, <SNFENFBENFENFSH6- 3-

I (@0 ootH , <SNFENFEBENFENFO,
<6 3- I@zea3%- 2RK:+: A 3*33 B
2:A]- 3->GA0RIB- LB, 92-
FERAKS- 3F- @BER-@- |- 3-137?- =
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3#2$?-F>GCAR?- Q0o 7B6$8/-A- -

2 - EVo-BP-, GB-Al- B2<- 2608,
SGAORIG- K$-FER- 2>3P0 <
3R R?-A3=- B3R $7H- 2=#BY%- ,37-
&.- 25383 =AsYE-B-B222 . A
35 .92-(PY-B- RRO-B82- BIA
(R$-,JAV2H?AL/R; 32-,2.$- &%$-
3R I IR2- 3,:-A5-IF-A- :U=R- 0<-
LA B-R? 73-83- 21R 3R #$- 2)=-/
- 2(/- B, 3-R R ,37- 8K$=
5= {8272 - w-r?! /- L9B-
0:A7RB,<- 38p-1- 2)BYAl-Re- /?-
LA 0=-3-3 <2RIK<R? ,$-B-

3- R =- K$RIR 2>3Ph BAR

| R?-A3=- B3 (R /- 2=#Bv%- ,3?- &.-
2>$2.$ =AY B]- B2222 1. A

3% .92-(D-B R3-R RR 2

Ritual dal detrBuda de la Meditina

_ JQOQQ.FQ::O_QGO encendido)

+ Protecbres corpasivs en los tiepps degenados, sie sugats,
Buda Shalgmuni, sagrdo Darma, bodisatvas y glianes,
Invitados como apo y efugio potecor de los demas y de mi

g  Mmismo:
£ Acudid aaii, reunios y concedednos \as bendiciones.

Si seujee, se puedslizar ag un ofcimieotetenso de bafio. (Véase la pagina 48)

Practica de lamagete r

Fosticiones
# Ante el guruaiz, cug bondad no tiene igual,
& Ante el Ry de los shakg, Magushri, Sharstrakshig, y demaés,
“ Que soienen en sus manogesuta pofundo:
"L Ante los gurus dicbs y del linaje, me fos.

# Ante los cormpasivs qe libean a los ses desvalidos,

4 Ante los sie sugats, ané Buda Shalgmuni y el sagdo Darma,

- Ante Maryushri, Kab D®l, Vajrapani, Bahma e Ishvar
.Y ant los mahaijas yakshas, me pivs.
w Realizo ¢da una coleccion de efiimienbs, los dispuess eal-
mene y los emanados
Por el poder del mardr, del samadi y de la agpion.
(Opcional: practicdemsa de efimieot, pagina 53)
Confieso bdas las caidas y negatividades,
Me regocijo en las virdes(medicion en ekgocijo, pagina,5Bago
peticiones y suplicas,
Y dedico &les vitudes paat la gan iluminacion.
" Suplica
Asamblea del gn bagaan, jpord\or, esculcadme!
Side sugats, &l y como pymdisteis,
Vuedras oaciones mvias seevan curplidas

Durante el periodoihal de las ensefianzas de Sdrakwi:
Os lo ruego: jdemivadme ge et es erdad!




" . Chom dan da de zhin sheg pa diom pa yng dag par dzog péi
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Ritual dal detrBuda de la Mediégiha

Oaciones a los budas de la Medicina individualezdl K$R3P, 2.5- &FB23I?- &/- $%- .

sang gya tshan leg pany diag pal gyi gyal po lahag tshél lo
Chho do kyb subhiwo  (7x)

~Ser gyi doghé@n kb jin ©ihag gg han
Mon lam gya drub tshoginpal gyi ji

+ Zhan gyi mi thub zhing gi pal gyur pai

@
R

Tshan leggng dé pal la shag tshal lo

,M,ﬂ,,,/,._.m:.m: gyi meog gya shing dag pa la

Pe ja zang po6i thrthba dze paik

1+ Gang gi thong tho dran pai pal gyur pa

y
%2 Ngod sham zung rig mott kyi tril pai

o

Tshan leggng diag pal lalthag tshél lo

Por favor, que las psmesas e hicise maduen sobe mi y édos los
demas ses ahar mismo. Queodas mis @ciones pws se cupkan
inmediabmené?

Chho tshog kn bal dig tung thamt@ shag
Ge la yi ang Kil zhing s6l & deb
Di tshon ge & jang bhub dyhen por ngo

Gyal véi tshén tho din j6 dihag 6ho tha
Dag bag la sog serhdn gang dang gang
Na rim she je dighé@n don la thar

Wang po kn tshang dug ngal dig gythhé
Ngéan dor mi tung lha mii de & nyong

Tre kom bul phong zhi zhing johig

$YB35/- B Fego-HR 2.5- IS<R &

3- 2-3 <2- ,3?/88ARB9.- 8-.3/

- 1373-[ =874 07RIB6HRS5--

(=- $o- V=R2GBE 8 F RL.-318-

2- 3 BIR-RERI3?-¢3- .2% 20 8F57?-
V- 2- %R=KP=+0 3/<- i3BZ2N
0.4, #8- 07SITR( R 9A-BB5- P%- %
8A2? 3R PG 157- 02- 18- WR-P

| <8R 1. A?AR <-452%0 ? ARSI ER
=?232-R +/8(/- CA0RE? 0=- IB?-
2R Bo-BOH<4-8 ? 2& w/- ..7?-
J 28FF?- 0- .B- @& %- B BRAP- O
0=- 05G2- 0- = KBERZE IR,
&-=l2 $F-AR- &/- R-K$- Ok.&Y-
5736 P?-[f B2, 3A3) B-B#H3A G
0=k<- BT} IBCGAR =- K$RA2- =
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A?-32- &/- $%$,Y? SAR F?-J380-
58 (?R0/% =8B5%A37I &R

$8/- .2%-i37- <UW-529g! /- G5
35/-R -8 . A?AR<-K%?L07- G
FPe3-B="2-R +/F3R 3Ho=-RER?

0=- 1322 G="0RBo-B* 03+ 4-8 ?

28 wi- JA8EF?- 0- .B- @& %- .$- O<-
niR?- B2%T/-d8HR AR ®=R6- K$- :5=-
RBRR72 IRy-=12% {- BRB

SE-A K$- (2R R2-F7- B¢ .02 |

265 BV oPBAPE<- B(/- CA0FRIG- K-
5=-R$?-%/- =B2- DB W/-,:35/-

43R 0?7- @S-R}3 B-B- /.327%7-
0A/- A ¥ AR =- K$-FBR 2>37-

N BRR?-A3=- 3R B2/- 2=HB-

V0- ,37- &.-.3FER Y- BB- 7227

L A 35.92-(RPYd-B- By=- A35R-,S/-

Ritual dal detrBuda de la MeditBa

Oaciones a los budas de la Medicina in

% Ante el bagaan, atagas, ahat, buda comletamene iluminado
Glorioso y célebrey de signosceelenes (Suparikii-tanamasraja)
Me posro, hago ofecimienbs y vy por efugio. (7%

»ﬁ, -
*,De color doado, con el mudr de concedeefugio;

& T realiza® oho oraciones;

Majesuoso con la gloria de las dos acumulaciones;

. Glorioso de la tieer de buda llamadad\tongligada por tros:
~Ante el Glorioso y célebrey de signosxeelenes me pdso.

,,ﬂm_.,m: las fores de las meais myores lozanas y [@as,
& Las argras de los signos meesyun cugio asi de hermoso:
- Quien & e, oe, 0 piensa en ti es ensalzado.
% Ante el Glorioso y célabrey de signosxeelenes,
me povo.

Por fawor, que las ppmesas e hicise maduen sobe mi y odos los
demas ses ahax mismo. Queodas mis @ciones p&s se cupian
inmediaamené®

mw_umm__No ®da una coleccion de efiimienbs, los dispuéss eal-

mene y los emanados

Por el poder del mardr, del samadi y de la agpion.
(Précticaxéensa de efimiens, pagina 53)

Confieso bdas lasaltas y negatividades,

Me regocijo en las virdes(medicion en ekgocijo, pagina,5Bago
peticiones y suplicas,

Y dedico &les vitudes paat la gan iluminacion.

Por la fueea de oir el nombrdel Congigador,

Expresarlo, ecodarlo, pogarnos y hacer @cimienos,

Que bdos los ses, ales como nosos Mismos, seamos |ddns

De las epidemias, ejecuciones, criminales y espiritus;

Que engamos irices bdas nudras &culides; ge se irgrrunpa
la continuidad del sufrimieaty de las negatividades;

Que no caigamos en lagnos inériores, y ge perimenémos
la felicidad de los humanos y los dioses.
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Ching dang deg sog lu kyi dung wa me
Tag seng thrl gyi tshe &ihthab ts6 zhi
Jam pai sem dahlw yi tag nam kyng
Bug thin jig me de ar gal gyurtig

Di na shi pho gyur tshe sang gya kyi
Zhing der dom I& leyy6n &n dzog
Tshan leggng diag la sog gyal nam kyi

Ka lung no6 hing nye par je gyurhig

. Chom déan da de zhin sheg pa dnom pa wng dag par dzog pai
sang gya rin pdnbe dang da avdang padmaéab tu gyan pa khé pa
zi ji dra yang kyi gyal po l&leag tshéal lo
Chho do kb su bhiwo (7%

# Ku dog ser pohtiog jin dihag gg héan

& Mon lam gya drub tshogirpal gyi ji
“'Rin chhen dan pai zhing gi pal gyur pai
".Rin chhen da i zhab lshag tshal lo

'Rin chhen da dang padmaby gyanhing
= She ja kn la kha shing kjen pa gya

' Gya tsho & bur zab péai thug ngaw
Dra yang gyal poi zhab lahag tshal lo

G [

Por favor, que las ppmesasuge hicise maduen sobe mi y odos los
demas ses ahar mismo. Queodas mis @ciones pws se cuptan
inmediaamené.

w Ng6 sham zung rig moékt kyi tral pai
Chho tshog kn bil dig tung thamt@ shag
Ge la yi ang Kil zhing s6l & deb
Di tshon ge & jang khub ¢ihen por ngo

Ritual dal detrBuda de la Mediéiha

Fo(R- SR I(ReI?-A85, =Fb,R a. 8-
%W06?-RLOZ; 1.37- $IBUR(-A <-B%

.. A?ARR <K% ? ARSR="2- R
+/-83 (R 157?- 0S3?- 0=- IB2:-S0-

[ RBo-BOHLH ? 28 w/- . I48
$87- 0- .B- @&;%- - B PR02- (
SBR-AR i3- KORJIA0RDO
K$- SRBBRR272> IRy-=i12m L<A
3.8 &/BR K- o(R+F3-F28%Kr- B
0=-A ZeA [} o-REBAPE<- B3R
3 0 RIG-- K$-RRARR $¢- .03- .!:-
2857 13- . PR(AR0?-B-36&- L- 3-
=?- B83- $&P- GCBER 3HOo=RIG=- K$- ;5=
R, 2>3PHB-RR?-A3-- B3R
552/- 2=HBwo- ,37- & .. BFERKYE-2
Fo-B222 .. A 3H.92-(RUE-B- R,
0=- A35R, S/RAEHRIP, 2.5- &$- =-
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3.%7- WE- 88 9%ROIBBO1/5- L3?- w/-
/.- 13?2HK-B:. AI?AR <K% ?207- G
FPe3-BR="2-R +/RhM- %/IS &2

=- 1I322G=20RBo-B*0OSH -8 ?
2&8- W/- . JA8FF?- 0- B-2&%- .$- 0<-
NiR?- B2%?RBA- 0836%7?- =- K$- :5=-
RIRR72 IRy- =112 {- ] .I<- .3<-
(RR K$- o(RR#£3-F28%r- 8¢ .04
2 (R Ap=- FHABE<- (R 1B?- O-
3EC.L%7?- =- KERISEB=R R 2-
) B? 0- 3K- 92A00- 3%0:PRAS-
2}=-3-B6,{ B 1B?- 0S3h%7?- =- K$-
5=-R,.%R 2>3P4WB-RR?-A3=- &,
3R B2/- 2=HBv%- ,37- &.-. BFERKY0-
X=-98-B87222 .. A 3.9 2-(PU-B-
2)Ry=- A35R-, S/RACHRIP, 2.5- &%-
=-8?-32- &/- $%gPHo: %% S$- v- .%- .- w/-

Ritual dal detrBuda de la Meditbha

Apaciguadas el hanehia sed y la padwa, ge haa riqueza.

Sin tormenbs paa el cugro, como adums y golpes;

Sin dafio de tigrs, leones ni g@entes; apaciguado el cbei;

Dotados de mess amarsas y aliviadoarhbién del miedo a
inundaciones,

Que pasemos al goasegno conoceemor

Y que cuando abandonemoseesgida,

Podamos enacer de un to en esa tiearde buda, corotlas
nuesras cualidades,

Nos cowirtamos en unehiculo paa transmitir las ensefianzas de los con-

quigadoes éles como el Glorioso y cétely de signoseelengs,
Y seamos la causa de su deleit

7 Ante el bagan, atagaa, ahat, buda copletamene iluminado

Rey del sonido melodioso, brilladiane de habilidad, adornado
con jojas, la luna y elto (Svaagosaja)
Me posro, hago ofcimienbs y vy por efugio. (7%

“,De color amarillo, con el mualide conceder lo sugmo;
> TU realiza®g odo oraciones;

- Majesuoso con la gloria de las dos acumulaciones;
. Glorioso de la tier de buda llamada Paxla de jyas:
“-Me posro ane el Ry del sonido melodioso.

T ad

Bien adornado con una luna y utdenjo/ados,

- Sabiduria xtensa en el dominio dedos los objes conocibles,

 Dotado de una meattan pofunda como el océano:
“Me posro ant los pies deld® del sonido melodioso.

§

Por fawor, que las ppmesasuge hicise maduen sobe mi y odos los
demas ses ahax mismo. Queodas mis @ciones p&s se cupian
inmediabmené.

& Realizo ¢da una coleccidén de efiimienos, los dispuéss eal-

e

‘\rw,v
mene y los emanados

Por el poder del mand, del samadi y de la agpion.
(Préacticaxeensa de efimiens, pagina 53)
Confieso bdas lasaltas y negatividades,
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Gyal véi tshan tho din j6 dihag ©ho tha
Dag tag la sog serhdan gang dang gang
Yeng nam fthd phel lha mii tshoghta jor
Tsa véi dung dél tag tu ke par gyur

Jang lshub sem dang mi tét ge bho gya
Drib jang Iha mii de thob gyuhig

She dal min bar don tsehbi dang da
GoOn pai n6é metthd dang rim dor tsén
Man nam ting dzin &n b zung danking
She ab tihog thob me yen sil gyurug

Di na shi pho gyur tshe sang gya kyi
Zhing der pa mo |a kyon &n dzog

Dra yang gyal po la sog gyal nam kyi
Ka lung nd hing nye sa par je gyuhig

% Chom dan da de zhin sheg pa dnom pa wng dag par dzog pai
sang gya ser zang dri me hihen nang tul zhug drub pa lahag
tshal lo

Chho do kyb subhiwo (7%

Ritual dal detrBuda de la Mediégbha

0?2437 LYR2-37- .%- \J<-B3A/?-
SA R <K% ? ARSI EBR="2-R +/-

NR? $&- 298B=&?- 0=- i82:-B6R/
&o-BOH4L-8 ? 2& w/- :TJA8

$87- 0- .B-@&%- & B®2%7P- 0?- M
3} I .0=- =- KBBERZ2 Iy -

2/- & {- I} .3<3*3- $8%- KR o3448
P2-%7- 8 .02 12eM- %/0BAP=-

| <- OM- %B/OB0=- =- KRVI5&6/=A.?- §
2. A 2 0PRES- BHE- 2}A3B.-
&0 PRS- T5.%- .0=- NY- %/

0=- =- KSRB-2>3P4 B-BR?-A5
3F=- B3R BM- 2=:Bv%- ,37- &.- 2>%"
FAYEB-B222 . A B.82- L%
(2- B By=- A35R-, S/RACHR3P,
2.$- &PR23?- &/- $YMYSRBAR
V=KBo-IM=- 2<- AR&J.$:- 07
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- AIPARE <K% ? AR ER=2-R

+/-83 1- .L%?Ro8200=- 82:-S0- /
RBo-BOHL-8, ? 2& w/- :JA8

$87- 0- .B-@&%- §-B®2%7P- §2- $7?
29983 (P oeg B A2- 0- =- K®; :5=-=
SRR272 IRy- =128 .62 AF R (

|R K$- o(R#3-A28%7- B¢ .0A12e

R AT 7- $eALE=<- S - 29886

=- K$- BE32(- R v<-IZAT-

=?- ZPABRR :2<A3 $P-AR B24A

$3- 29886 =- KRIBP=2=3P4H3-
B-BR?-A3=- B3R M- 2=HBvY0-

,37?- &.- 226PA<Y 8- B7222

LA 35.92-(P{8-B- By=- A35R-,S/-

2R KSR3R, 2.9- &IBRZ3?- &/- $%- .%-
SYBLP<SH-- 137- IKBUBYR2- R I

0:%- L3R3D: wWeBn2- V=R

§

Ritual dal detrBuda de la Meditiha

£ Me regocijo en las wirdes(medicion en etgocijo, pagina 5890

|

peticiones y suplicas,
Y dedico &les vitudes paat la gan iluminacion.

Por la fuera de oir el nombrdel Congigador,

Expresarlo, ecodarlo, pogarnos y hacer @cimienbs

Por todos los ses, ales como nosms mismos,

Que los confundidoddrezcan en el Darma,;

Que engamos rigeza y los bienes de los humanos y los dioses;

Sin ormenb en el momemt de la concepciénug siemre nazca-
mos humanos;

Que nunca seamos seq#os de la boditta; que cezcamos en el
virtuoso Darma,;

Que purifquemos los oscecimienbs, y ge alcancemos laliti-
dad de los humanos y los dioses.

Que nos gamos likes de ser sepalos del guia espiritual,

De los tiemos oscuos, de los dafios de espiritus, de la tayede
los enemigos,

Y de los peligs de los luges aislados.

Que engamos entusiasmo @dracer oicimients y ealizar cer
monias rituales.

Que los se@s inériores engan samadi,&xicion, fueza,

El daani de no olvidary alcancen la sabiduria srpa.

Que los fuegos@mentdoes se enfrien.

Y que cuando abandonemosaegida,

Podamos enacer de un to en esa tiearde buda, corotlas nues-
tras cualidades,

Nos corirtamos en unehiculo paa transmitir las ensefianzas de
los congigadores ales como el del sonido melodioso,

Y seamos la causa de su deleit

U Ante el bagaan, ttagaa, ahat, buda compleéamene iluminado

Oro excelene inmaculado, @Gn joya que cunple con bdos los
votos (Suvarnabhaaliravimala),
Me posro, hago ofcimienbs y wy por efugio. (7%
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#.Dzam bi ser @ hho ton chhag gg hian
& Mon lam zhi drub tshogympal gyi ji
P06 kyi yng gang zhing gi pal gyur pai
' Ser zang dri me nang lehag tshal lo

,/@. 'Dzam bu bhu poi serar _:m:o nge av
& Z<_ ma bng la Ihag pai zi ji bar

- Dri me ser gyiith6 songa bui ku
A Ser zang dri me nang flzhag tshal lo

Por favor, que las ppmesas e hicise maduen sobe mi y édos los
demas ses ahar mismo. Queodas mis @ciones pus se cupkan
inmediabmené.

4
£Ng0 sham zung rig mokt kyi tril pai

Chho ﬁm:oo kn bdl dig tung thamté shag
Ge la yi ang Kil zhing s6l & deb
Di tshon ge & jang bhub dihen por ngo

Gyal véi tshan tho din j6 dihag 6ho tha

Dag bag la sog serhdn gang dang gang
Tshe thung ring tsho bl namang dhug tshang
Thab ts6 gywang jam pai sem dan zhing

Lab drél ngan song mi lhung dom p& dam
Jang lshub sem dang tht wa me gyurhag

Di n& shi pho gyur tshe sang gya kyi
Zhing der p& mo |a kyo6n &n dzog
Ser zang dri me la sog gyal nam kyi
Ka lung nd hing nye par je gyurhig

Ritual dal detrBuda de la MediéBa

+ 20/- 0- 3#AAD-.FYRoBH KS$-R5=
3RR272 IRy 2k

{ 3R PRIA KS- oLR+3- PD-E-
2 .0A12ZeA [ W/-ABADE<- B,

A [ - BB27- =- KEAGD=BB- 62
20/-98>3- l/- =- 3#8-[B0- af? K-
02- A5?- 3%l- 2 %?+H6821 =- KR; !
9B 2>TPHWRR?I3=- B3R 57-

|- 2% ,37- & 33 EBY-T-
$R 222 . A B5.92-(DUR- B)=-
2:A35R, S/RISRAP, 2.$- &R ?
237 &/- $%$: %62 $HR-1- 245

(7- B24:- 286 VHB<-LYR-

37- P\EIB 072 LUPAZ BR-<-

&8 2°9- \B=-0<R bo\o.. SR 0AS/
R3 3R %R B 3/- i3BoBER?-
$N0?- WB <BIEBIF 2B <K
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IR 0P0>.5; OJE.- 2800 (7 RK3@

{, PYRTBR, S/AME<-,B5/-32-57?-
21$7?- .0=- =- KR;B=2=3P0 B

| R?-23=- B3 (R B2/~ 2=HBv0- ,37- &.-
2>82.5d A< B- B 7227 . A B
$J2-(PYd-B- BHh=- A35R-,S/RACSH-
3R 3, 2.9- &PRZI?- &/- $%F.-%- $%
<B?- JHB- &/IRE=?-, ,2YdR0 58%-
2}=HBel- (, Yo/- BXB/6- BAA TN -
{B-2=- b NB-R<-82&0- . BD-h
=?-APo- 21 B-W=-A- KV=- R8Il
L3?-AB?- \(WROB- 137; G- AKB?-

3} 2 2<- Pl AI?AR <K% 7?- 07?-
GFo3-B=2-R +/BA35/-32-8?-
2157?- 87?2 0=- I82:-DoRBo-B*0F- L
|<-B& ? 2& w/- JA8PF?- 0- B-@&
:%0- .$- B2 A% 7 AN .%- N-R2- €3- 0

Ritual dal detrBuda de la Medittha

# De color doado, como el riosambu,
con el mudra de ensefar el Darma;
= TU has ealizado cuatroraciones;
= Majesuoso con la gloria de las dos acumulaciones;
. Glorioso de la tierra de buda llamada Llena de incienso:
“~Me pogro ane O excelené inmaculado.

# Supemo ente los oos como el ardel rio Bambu,
& Resplandeces con mas brilieain millar de soles,
+-Cuempo como una #égpa doada inmaculada:

" Me posro anke O excelene inmaculado.

Por fawor, que las ppmesasuge hicise maduen sobe mi y odos los
demas ses ahax mismo. Queodas mis @ciones p&s se cupian
inmediabmené.

Realizo ¢da una colecciéon de efiimienos, los dispuéss eal-
mene y los emanados

Por el poder del mardr, del samadi y de la agpion.
(Practicaxéensa de e@imiens, pagina 53)

Confieso bdas lasaltas y negatividades,

Me regocijo en las wirdes(medicion en ekgocijo, pagina,5Bago
peiciones y suplicas,

Y dedico dles vitudes paat la gan iluminacion.

i

Por la fuera de oir el nombrdel Congigador,

Expresarlo, ecodarlo, pogarnos y hacer @cimienbs

Por todos los ses, éles como nofms mismos,

Que los ge tienen una vida c@ obtngan la longevidad; los
pobres, una rigeza copiea;

Que los ge combadn lleguen aeiner mengs amarsas.

Que no cazcamos de adi@sniend y no caigamos en lesos inériores

Sino que eeemos obligados por ntres wtos y nunca sin la bodita.

Y que cuando abandonemoseesgida,

Podamos enacer de un to en esa tiearde buda, corotlas
nuesras cualidades,

Nos cowirtamos en unehiculo paa transmitir las ensefianzas de
los congisgadoses ales como Qr excelené inmaculado,

Y seamos la causa de su deleit
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2:-B3*3} B A]- 3->GAoRIB- .L%?-

7.Chom o_m: da .am zhin m:m@.._om dnom pa »ng dag par dzog pai mP% @N%»P_Amu ww\l @%u
Chi o e S bhwo g 20.- ]- 3-i3?7- =- RS- SRBIR- A
§ K dog it g g SoalIR-E Y 200-1R 0
o g me i i ol g ) ”m\m@ﬂ% Mwwwaww% .
13?- =- _ -
Wwv\m ngén dé zhi dedithhog rye pa | R?-X3=- %A_HN mﬂn\n MH%\Ou .w\wu &.-
L Dro wai Qcm. sum Qco..:@m_ zhi dhing
R o e g s o 2>$2. 3 A B-B227 . A B
Por @Os que las mesasup hicise Bmgcm.s sobe mi y odos los %n._ NuAN§|w| %@u <<\| m%um m
mdmﬁudmﬂm_ mm%ﬂ Mh_m mismo. Queodas mis @ciones p&s se cuptan mw@musvl mw N . ﬂu $\V| m % % — wl_n.w
%z@o sham zung rig mékt kyi tril pai V@En On mk.%wﬁn O._AAnu Nn mllnn _

| chho tshog kn bil dig tung thami& shag

W.mﬁ_ﬂy\_ ang kil N:E%:mw M%mc 28- ngn H@Bn@x@_Nﬂ - mw ?
i tshon ge & jang khub dhen por ngo 2B /- gngu 0- mlg.%agn .%n 0

Gyal vidi tshan tho din jo dihag bhé thii NR?- B2%7- OB BRRELIR?- .0A0E-
Dag tag la sog serhdan gang dang gang
Nya ngan sog zhi mid@rtshe ring de QNHu —A$u%@3 m@- =[4{ 228

Nyal war gyal wai 6 kyi de dag gya

B o e Jo L PO i ohe s $T-AR- QB?AKS- 0(R#3- BB
357- B¢ .02 12:58/-A- R -BAP F=<-
0:A35/-32-BAE2?- .0=- =- KEB5BA- =
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2+~ =- $/? ). B:I?- &/- ,3A&.- G

R - B?- B?%7? AR 0<-IK-
28- W/- ([?A]- 22<33>03 A0 AL

557- B .%- 287?- 0- BB2=-FKR B(=-

AB- B=3R 0)$- 0<AR) = 3R 2
0=- 2- Y?A2&?- B%5- B 3%6:R%- (
L967- SR Po-A: 12- SIRE- B,
YA BY- $7- R$?- B<-8<A [ ?2-AB
- 96 B 205 B-%3 B 13- R3213)
R $&=- 2N3ADb- Ve TR /-
29%RAY?-, WA BRE ARVPG: OF
WoAOD=- 2- Y?; Z%?- I BB
| R?-23P- 0A3(RRA 0-BEHIHR:-%.
B82- BIBBAW/IIP?-.L ,2- .2%- .3
(R LIR-2HR 282 .$-FPRA BS
*2.Wo-5* ,I- B A $9- $./SBA
27-36

— (@fimiento de lyadigina 76)

23R/ - BB PUD=- 42,

Ritual dal detrBuda de la Medigina

7 Ante el bagaan, atagaa, ahat, buda completamene iluminado

Glorioso y summo libe de pena (Asokamasriaja)
Me posro, hago ofecimienbs y vy por efugio. (7%

~De color ojo clap, con el mudx del egilibrio meditativo;
. TU realiza® cuato oraciones;
> Majesuoso con la gloria de las dos acumulaciones;

_ Glorioso de la tierra de buda llamada Sin pena:

" Me posro ane el Glorioso y supmo libe de pena.

Ta has ido mas alla del dqglbias llegado al gozo sapo,

> Paciicador de los &s enenos y sufrimieos de los ses,

' Protecor de los sess de los seisinos,

/I_Ante elensalzadcel Glorioso y supmo libe de pena, me plos.

Por fawor, que las ppmesas e hicise maduen sobe mi y odos los
demas ses ahax mismo. Queodas mis @ciones p&s se cupian
inmediamené.

Realizo éda una coleccion de efrimienos, los dispuéess eal-
mene y los emanados

Por el poder del mardr, del samadi y de la agpion.
(Précticaxéensa de efimiens, pagina 53)

Confieso bdas lasaltas y negatividades,

Me regocijo en las virdes(medicion en ekgocijo, pagina,5Bago
peticiones y suplicas,

Y dedico &les vitudes paat la gan iluminacion.

Por la fueea de oir el nombrdel Congigador,

Expresarlo, ecodarlo, pogarnos y hacer @cimienbs

Por todos los ses, ales como nosms mismos,

Que bdos los tipos de sufrimiensean apaciguadosgarerpre,
y que la vida sea a y éliz.

Que laluz del Conggador incemene el gozo y la g en los inérnos.

Que engamos imligencia, belleza y uiga, sin ser dafiados por
los espiritus;

Que nos amemos los unos a lwses) y ge no hga enérmedad.
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Di na shi pho gyur tshe sang gya kyi
Zhing der pa mo |a kyo6n &n dzog

Nya ngan mehthog la sog gyal nam kyi
Ka lung nd hing nye par je gyurhig

7 Chom déan da de zhin sheg pa drom pa yng dag par dzog pai
sang gy&hbo drag gy tshoi jang lanhag tshal lo
Chho do kyb subhiwo (7%

# Ku dog lar mar bho tn chhag gg han
& M6n lam zhi drub tshogynpal gyi ji

+ Chho kyi gyal tshan zhing gi pal gyur pai
.Chho drag g# tshoi jang lahhag tshal lo

#.Chhé dra dihen pd phadl gbl va jom

& Gya tsho & bur zab pai sung nga zhing
+ Dro wai dug ngal ma It zhi dzé pa
'.Chho drag gy tshéi jang lahhag tshal lo

Por favor, que las ppmesasuge hicise maduen sobe mi y odos los
demas ses ahar mismo. Queodas mis @ciones pws se cupkan
inmediaBmené.

wz@o sham zung rig mékt kyi tril pai

Chho tshog kn bal dig tung thaml@ shag
Ge la yi ang Kil zhing s6l & deb
Di tshén ge & jang khub ¢ihen por ngo

Gyal véi tshan tho din j6 dihag ©ho tha
Dag tag la sog serhdan gang dang gang

Ritual dal detrBuda de la Medistha
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Apéndic®:cuatr
Teto tibetano
L, 28 Wi- (RIATR-20RP- A ;
2P R-3- -2,

? |- B3 AA ; $VASE/- BB@a- B
3/<-133;%- #R-RBRs<- 3687~ A

3R BAF?-. 2, >SGAR .%- 28329: 2

[?, 3@ .3/- L- 2026 iR G -B2- B

0=- 2 Ai3- <3 ARw/- .$- =:%- 1/- O:
K4 3.RR-.2 DA, B PoRAY,,

| ABR- B0?- 3 .08 122-4M- 2<- 192! :@B<-

27- 82 B8,087- AFBAW?- 2 I$?- J=2 &
~POFDIBOREB2-5 0<R 023.FR- /196-AR- 2- iB0- )}

- 2+9R?- FB?+20 .YR-BH0AY<L -

Ritual dal detrBuda de la MedizBha

Y que cuando abandonemoseesgida,

Podamosenacer de unto en esa tiearde buda, comtlas nudsas
cualidades,

Nos conirtamos en unehiculo paat transmitir las ensefianzas de los
conguigadoes ales como el Glorioso y sepro libe de pena,

Y seamos la causa de su dreleit

L Ante el bagaan, atagah, ahat, buda completamene iluminado
Melodioso océano de Darmaplamado (Dharmakisagaa)
Me posro, hago ofecimienbs y vy por efugio. 71X

# De color psa, con el mudrde ensefiar el Darma;

v
m,
mm,EEm__Nm.mwocmﬁooaﬁ_o:mm“
. Majesuoso con la gloria de las dos acumulaciones;

. Glorioso de la tiearde buda llamadatBsdate de la victria del Darma:

~~Me posro ant el Melodioso océano de Darmagimado.

# . Gran sonido del Darmaug congigta a los adarsarios,
3

& Dotado de un hablan pofunda como el océano,
- Pacifcador del sufrimieit de los sess sin xcepcion:

/1_Me po#ro ant el Melodioso océano de Darmagimado.

Por favor, que las psmesas e hicise maduen sobe mi y édos los
demas ses ahax mismo. Queodas mis @ciones p&s se cupian
inmediamené.

4 . L _— :
£ Realizo ¢da una coleccion de efiimienbs, los dispuess eal-

mene y los emanados

Por el poder del mardr, del samadi y de la agpion.
(Précticaxéensa de efimiens, pagina 53)

Confieso bdas lasaltas y negatividades,

Me regocijo en las virdes(medicion en ekgocijo, pagina,5Bago
peticiones y suplicas,

Y dedico &les vitudes paat la gan iluminacion.

Por la fueea de oir el nombrdel Congigador,
Expresarlo, ecodarlo, pogarme y hacer afcimienbs
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Tag tu yng daga dang da dan zhing mas en laseg udaras a los demas, ensefiaras el dacmpeasan-
Chho kyi da tho jang lshub sem kyilthug do: “jQué maavilloso es ¢s!, jqié maavilloso es ¢s!”. (Rusa)

Long @06 1a du dig pang jor pa phel ) ) .

Jam né tshe rindnbog she yi gyur hig Los demas:Ahora, piensa erotlas las cosas mallosas ge

Di na shi pho gyur tshe sang gy kyi han hebo los dema®das sus cualidadeswirsas y laofma en la
Zhing der pa mo lai kyyon &n dzog que los demés se hayudado los unos a log@s en el pasado, se
Chho drag g§t tsho la sog gyal nam kyi ayudan ahaa, y seyadaran en el fute; especialmeatidos tus
Ka lung no hing nye par je gyurhig conpafieps en la vida espiritual, pensando: “jQuéawilirso es

eso!, jqué maavilloso es ¢g!”. Piensaambién en las cualidades
patticulares agie tienen los demaslés como gerasidad, ineli-
gencia, bellezarha, rigieza, decion, éc., pensando: “jQué ma-
ravilloso es ¢g!, jqué maavilloso es ¢g!”. (Rausa)

Piensa en las bi@dias de los disos samts de odas las dif
rentes tadicioneseligiosas y en coOmo benighon a los demas al
dedicar su vida a la practica espiritual y wicger Regocijat en
sus cualidades y acciones, pensando: “jQadilinao es ¢!, jqé
marvilloso es ¢8!”. (Rausa)

. Chom dén déa de zhin sheg pa dnom pa wng dag par dzog pai
sang gy&bo gy tsho bho ga gi 16 nam padlrpa ngon par kfen
pai gyal po lahhag tshél lo
Chho do kb su bhiwo (7%

'Y . . . Budas y bodisaas: Continua pensando espédmene en b-
Sy Jurai dog lean dihog jin dihag gg dan das las cosas iaifrles ge bdos lobudas y bodisashan hebo en el
= Mén lam zhi drub tshogynpal gyi ji pasado, hacen ataoy haran en el futayincluidos tus @pios maes-
. Rin chhen gy tshdi zhing gi pal gyur pai tros y los lamas del linajeedReda sus cualidades, sus lifigs, las
Ngon khyen gyal pa de lalag tshal lo dificultades ge sopadaron paa gener logps en su meaty peser
var el darma, y como hayudado a incomtbles ses vios, pensan-

) - do: “jQue mamvilloso es ¢s!, jqué maavilloso es és!”. (Rawusa)
*.Chhd kyi lo db ting pag & wéi thug

& Nam dagleho kyi jing la ®l dza hing Todos: Ahora, deja ge tu meng se haga cqieameneé cons-
- She ja ma |t ngdn sum zig pa po cienk y seagocije deodas las cosas maltosas ge tu mismo, los
Ngon khyen gyal po de labag tshéal lo demas, yodos los budas y bodisatvas, habémhkacéis o haréis a
pattir de ahoa hata que bdos los ses alcancen la iluminacion.
Por favor, que las ppmesasuge hicise maduen sobe mi y odos los Sente qie & epandesfeliz por ti mismo y por los demas, pensan-
demas ses aha mismo. Queodas mis @ciones p@s se cuptan do: “jQué maavilloso es ¢g!, jqué maavilloso es ¢s!”. (Rausa)

inmediamené.

ﬂ_m)Z@a sham zung rig moékt kyi tral pai

P

| Chho tshog kin bul dig tung thamhé shag Colofon:

Recopilado a pér de las insucciones de Lama Zopa Rinthé por kendall Magnussen,
Sewicios de Educacion de la FPNTazo de 2003.
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Apendes tr

Meditacionegoa@ja

Puedes athar la mediion en edgocijo cane la puy de ladrma siguienten el
momentapopiado dante la primaresof de las $éieamas agocijaten tu ppia
bondad. La siguéewiz ge se=cie la aacion de lasteiamas, dene y conceatr
tu regocijo en la bondad de los demas. lensyaigntijaten la bondad ogots
los gurus, budas y boaks@¥espuépamatm \ez contigdceEn la Ultimates
fa de las s&eamas,agocijaten la bondad deats.

Practica en si

Uno mismo: Primep, regocija en bdas las cosasajli mismbas
heto en el pasado. Piensa enude debes haber linecen vidas pasa-
das paa que diea como esulado hy eta peciosa vida humana: has
practicado la geresidad, la m@lidad, la paciencia, y haslizado
oraciones pw@s e inmaculadasodo lo bueno ge experimenas aho-
ra es elasulado de acciones positivas pasagabapgealizado. Mien-
tras eflexionas solar las cosas buenag qlebes haber tecen el
pasado,agocija a la &z gie ecias como un mardrpaga ti mismo:
“iQué maavilloso es &a!, jqué maavilloso es &3!”. (Rausa)

Regocija en bdas las cosas buenaacmmes sincas, practi-
cas, yudar a los demas, seguir el consejo de turmass, qie
haces en &svida pesent, pensando: “iQué nailloso es ¢g!,
iqué maavilloso es ¢g!”. (Rausa)

Ahora, egocija en bdas las actividadeswasas ge haras en el
futuro, todos los logrs del caminoug desaoilaras yddas lasof-

@
2

8

P
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8
2

§
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Ritual dal detrBuda de la Medizbha

Por todos los ses, éles como nofms mismos,

Que engamos sigore una vision yefpefectas,

Que oigamos el sonido del Darma, y seamosexidqs con la bodhita.
Con habilidad, ge abandonemos las negatividades;

Que incement la riqueza.

Que moemos en el amaengamos vidas ¢@s y ésmos satisthos.
Y que cuando abandonemoseesgida,

Podamos enacer de un to en esa tiearde buda, corotlas nues-
tras cualidades,

Nos corirtamos en unehiculo paa transmitir las ensefianzas de los
conguligadoegales comelMelodioso océante Darmaproclamadp
Y seamos la causa de su deleit

Ante el bagaan, atagah, ahat, buda complegamene iluminado
Rey precioso del conocimiemtlan, Supema sabiduria de un océa-
no de Darma (Bhijyaraja)

Me posro, hago ofecimienbs y vy por efugio. (7%

Del color del cal, con el mudx de conceder lo sugmno;
TU realiza® cuato oraciones;

Majesuoso con la gloria de las dos acumulaciones;
Glorioso de la tieer de buda llamada Océano d@§o
Me posro ant el Ry del conocimiet clao.

Mente de sabiduria pfunda del Darma, dificil de sondear

@
,4.\?, N

Que seecea en la esfa pura de la gdad,
TU ves bdos los objes de conocimieatdirecement:
Me posro ant el Ry del conocimiet clao.

Por fawor, que las ppmesas e hicise maduen sobe mi y édos los
demas ses ahax mismo. Queodas mis @ciones p&s se cupian
inmediamené.

Realizo ¢da una colecciéon de efiimienos, los dispuéss eal-
mene y los emanados
Por el poder del mardr, del samadi y de la agpion.
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Mmm la yi ang Kil zhing s6l & deb
_ Di tshon ge & jang kbhub &hen por ngo

Gyal vai tshén tho diin j6 dhag bho thi

Dag tag la sog serhdan gang dang gang

Yeng nam n6é sem maing tshog leha jor

Ngéan son lam ngén zhug nam lge thob

Zhan wang gyur nam rang wang phun tshog shing
Kin kyang tshe ring tshén tho ge gyhigc

Di n& shi pho gyur tshe sang gya kyi
Zhing der p& mo |a kyo6n & dzog

Ngon khen gyal po la sog gyal nam kyi
Ka lung nd hing ne par je laig

'.Chom d&n d& de zhin sheg pa drom pa wng dag par dzog pai
sang gya méan gyi la Baiduio kyi gyal po lahbag tshal lo
Chho do kwyb su bhiwo (7%

# Ku dog ngén pohthog jin tihag gg dan
& Chu nyi mon drub tshogyi pal gyi ji

** Baidurya nang zhing gi pal gyur pai
'_Man pai gyal po de laltag tshal lo

,,MW%::@ je Kin kuin la nom pai bom dan da
= Tshan tsam tho pa ngardsddug ngél sel

 Dug sum na sel sang gya man gyi la

7 Baiduna yi 6 la shag tshal lo

Ritual dal detrBuda de la Medisbha

visualizados, a cada thgagrdo en eleso del mundo, viendmtlos
los obj#os sagrdos como inseg@bies del mpio amigo viuoso. Ha-
cemos los agcimienbs mubas eces y detasbrma genemos un
gran gozo erotlas las mees sagdas(Pdsate, oftce y geamgan gozo)

Hacemosddos e®s ofecimienbs, &nto los eales como los
visualizados, adobuda,darma ysanga de las diezeticiones, viéndo-
los a ddos ellos como insephtes del @pio amigo viuoso. Hace-
mos los ofcimienbs mubas eces y detesbrma gene&maos un gm
gozo enddas las mees sagdas(Pdsate, ofece y gemggn gozo)

Hacemosddos e®s ofecimienbs, &nto los eales como los
visualizados, adas las &stuas, eégpas y escritas de las diez éacio-
nes, viéndolasdas ellas como insegidles del jmpio amigo viuoso.
Hacemos los @cimienbs mubas eces y detesorma gen&mos un
gran gozo erotlas las mees sagdas(Pdsate, oftce y geamgan gozo)

Hacemosddos e®s ofecimients, anto los eales como los
visualizados, a buda Chenig, viendo a Chesrig como insefmr
ble de Su Santidad el Dalai Lama y dgipramigo viuoso. Hace-
mos los ofEcimienbs mubas eces y de tesbrma genemos un
gran gozo erotlas las meas sagidas(Pdsate, ofece y geagan gozo)

Hacemosddos e®s ofecimienbs, &nto los eales como los
visualizados, a lostsibudas de la Medicina (logges igual a hacer
ofrecimienbs a vdos los budas), viéndolos como insdpes del
propio amigo viuoso. Hacemos los eimienbs mubas eces y
de eta forma genexmos un gan gozo erodas las meas sagdas.
(Pdsate, ofece y gea@an gozo)

Ahora, hacemo®tos e®s ofecimients, tinto los rales como

los visualizados, al bodisatva Kshitigarbha, viéndolo como insep:

rable del popio amigo viuoso. Hacemos los e@imienbs mu-
chas eces y de @srma genexmos un gin gozo enodas las
menes sagidas(Pdsate, ofece y geagan gozo)

Colofén:
De las insucciones de Lama Zopa Riothé.
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res de las casastmarares, ruedas de awiones, tsa-tsas, y a cual-

quier amigo viuoso de ée pais, viendolos como insgides de
nuesro propio amigo viuoso. Pesendamos d@es ofecimienbs
mudas eces y de t@sbrma genexmos un gin gozo erodas las
menkes sagidas(Podsate, ofece y geagan gozo)

Después, hacemaslbs e®s ofecimiends, anto los eales como
los visualizados, a cada tthgagado de India, incluida latepa
de Bodhgya, donde descendiar 1.000 budas, yatmbién hacemos
ofrecimienbs a vdos los ses sagidos de India, incluido Su Santi-
dad el Dalai Lama, y los deméas amigasogios ge engas alli. Al
verlos como insepanles del @pio amigo viuoso, hacemos los
ofrecimienbs mubas eces y detasbrma genexmos un @n gozo
en bdas las meas sagdas.(Pdsate, ofece y geagan gozo)

Hacemosdaddos e®s ofecimienbs, ainto los eales como los
visualizados, a cada ¢bjsagrdo de Tibg incluida la estua de
Jowo Rimpodé de Lhasa,ug fue bendecida por el mismo guru
Buda Shalgmuni, viéndolos como insephtes del mpio amigo
virtuoso. Pesenamos @es ofecimienbs mubas eces y de tas
forma genexmos un @n gozo erodas las meas sagidas.(Pdsa-
te, ofece y geag@an gozo)

Hacemosddos e®s ofecimienbs, anto los eales como los
visualizados, a cada ¢objsagrdo de Npal, incluidas lastapas de
Bouddhanath y de Syambhunath, y atos los amigos ttinsos de
Nepal. Al erlos como insepatnles del @pio amigo viuoso, hace-
mos los ofEcimienbs mubas eces y de tasborma gene&rmos un
gran gozo erotlas las mees sagidas(Pdsate, ofece y gemgan gozo)

Hacemosddos e®s ofecimienbs, anto los eales como los
visualizados, a cada ¢bjsagrdo de los paises buds como Chi-
na continendl, Tailandia, &iwan, Birmania,te., viendo ¢dos los
objeos sagrdos como inseples del @pio amigo viuoso. Hace-
mos los ofcimienbs mubas eces y de tasbrma gen&mos un
gran gozo erotlas las mees sagdas(Pdsate, ofece y gemgan gozo)

Ahora hacemo®tos s ofecimiends, anto los rales como los

Ritual dal detrBuda de la Mediziha

! (Practicaxtensa de efimiens, pagina 53)
*#Confieso bdas lasaltas y negatividades,

Me regocijo en las virdes(medicion en ekgocijo, pagina,5Bago
pdiciones y suplicas,
Y dedico ales vitudes paat la gan iluminacion.

Por la fueea de oir el nombrdel Congigador,

Expresarlo, ecodarlo, pogarnos y hacer @cimienbs

Por todos los ses, ales como nosms mismos,

Que los confundidostés libres de malicia grigan rigezas matiales.
Que los ge etn en los caminos negatvhacia loeinos inério-
res obeéngan las diez tudes.

Que los ge etn contplados por wos consigan una independen-
cia pefect,

Y que bdos engamos una vida ¢, oigamos los non@s; y sea-
MOS Vituosos.

Y que cuando abandonemosaegida,

Podamos enacer de un to en esa tiearde buda, corotlas nues-
tras cualidades,

Nos corirtamos en unehiculo paa transmitir las ensefianzas de
los congigadoes ales como eldy del conocimierat clao,

Y seamos la causa de su deleit

7 Ante el bagaan, atagah, ahat, buda copleamene iluminado

Guru de la Medicina, & de la luz lapislazuli (Bhaiagjyru)
Me posro, hago ofecimienbs y vy por efugio. (7%

~De color azul, con el mualde conceder o sgmo;

. T realiza® doce aciones;

- Majesuoso con la gloria de las dos acumulaciones;

. Glorioso de la tierra de buda llamada Luz lapislazuli:
~-Me pogro ane el guru de la MedicinagRde los médicos.

* Bag&an con copasion igual haciados,
= Tu nombie disipa, sélo con oirlo,

el sufrimiend de los @inos inériores,

1+ Ta eliminas la eefmedad y losds #nenos:
-Me po#ro ank el buda de la Medicina, Luz lapislazuli.
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Por favor, que las ppmesasuge hicise maduen sobe mi y odos los
demas ses ahar mismo. Queodas mis @ciones pws se cupkan
inmediaamené.

%Z@a sham zung rig moék kyi tral pai

T Chho tshog kin bl dig tung thamté shag
Ge la yi ang Kil zhing s6l & deb
Di tshon ge & jang kbhub &hen por ngo

Gyal vai tshén tho diin j6 dhag bho thi
Dag tag la sog serhdan gang dang gang
Tshéan pe dze shingadkiin dag dar gyur
O kyi mln sel she rab thab kha kyi
Long &6 mi z& lam log man mé nam
Theg bhen lam zhug dom pa dze gyhigc

Tshil ¢qihél dung dél wang pa kn tshang zhing
N& me v ja phel zhing bl me kyi

Ngo po kg nam &g tu kg wang dan

DU zhaga wa ngan |a dil gyur big

Gyal pd nar nam de zhingetpai gyu

Dig péa tsho namhho jor za kyi tshim
Tsha dang ngal zhi sam pang dzog shing
Phag pa gypai tshul dan d gyur big

Di n& shi pho gyur tshe sang gya kyi
Zhing der pa mo |a kyo6n &n dzog
Mén pai gyal po la sog gyal nam kyi
Ka lung nd hing ne par je laig

Ritual dal detrBuda de la MedisBa

Apéndice dos:
Practica e@niertoensos

Piensaug hasecibido s ofcimiens por la amabilidadatios los ser Ofce
genesameeatios afcimiens addos los eglirdrnales, gias, animales, humanos,
asuas y sas. Piensae|tu yddos los deméasssss junts a haceradimiens a

los budas. Gengan Elicidad pque €8s acumulando un raénifnito al pensar
de @8 manex.

Haz ofecimient addos los dbgsagdos, visualizados comaoesseniiines de tu
piopio gurlaiz, ge es uno caros los demas amidgoesas.aYyqie el amigo
vituoso es el tbj@as podso del camde méuital offcer detesnan@racumu-
las el méotmasxtenso. En setb Las cincdapas, el sablor Mgayuna dijo:
"Deja de haceros oficimiens, irena con perza hacer efimiens sélo a tu
guru. Al cqutacer a tu guru, alcanzaras la sabiduria sublimesdmniaiscetit

Coloca tus manos en elantiedia pwacion gne al carzén. Cadax ge hagas
ofecimiens, piensaig & esis pdamndo, haciendoeoimiens, y up la meat
sagada del gurMperimeatun gn gozo.

La practica en si

Primep, hacemos agcimienbs a ¢dos los objes sagrdos de
ede lugar cada angla, esatua, esipa, escritwa, Erato, tsa-tsa,
reliquia y rueda de aciones, viéndolos como insejiiges de nues-
tro propio amigo viuoso, gie es uno corotlos los demas amigos
Virtuosos(Pdsate, ofece y geagan gozo)

Después, hacemaslbs e®s ofecimienods, ano los eales como
los visualizados, a cada tibgagado de @ pais:ddas las &
tuas, dsipas, escritas, eratos, alares deddos los centss, ala-
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AT 4

wy
L T 4

Notas

§ Mantras afadidos abtto original. Extaidos delexto de la practica dfung Na
Depatamenb de Educacion de la FPMAD02.

Colofon:

Ofrecimienb extenso de bafiox&raido de Rcopilacion de los rituales deezfmients a
los site tatagahs llamada Yeshe 6n gyal”, por Losang Chokyi Gyaltséaducido del
tibetano por Gueshe Thubbh Sheab. Tanscripcion dnética de la FPMTigeamene
corregida por Kndall Magnussen, Sarios de Educacién de la FPMbril de 2003.

e

Ritual dal detrBuda de la Mediziha

Por fawor, que las ppmesasuge hicise maduen sobe mi y odos los
demas ses ahax mismo. Queodas mis @ciones p&s se cupian
inmediabmené.

. Realizo ¢da una coleccién de efiimienos, los dispuéss eal-

mene y los emanados

Por el poder del mardr, del samadi y de la agpion.
(Practicaxéensa de efimiens, pagina 53)

Confieso bdas lasaltas y negatividades,

Me regocijo en las Wirdes(medicion en ekgocijo, pagina,5Bago
peiciones y suplicas,

Y dedico dles vitudes paat la gan iluminacion.

Por la fueea de oir el nombrdel Congigador,

Expresarlo, ecodarlo, pogarnos y hacer @cimienos,

Que bdos los ses, ales como nosms Mismos,

Lleguemos a ser como tu,aefgidos con las neas y los signos.
Que laluz ge disipa la oscuridad, el gozo de la sabiduria y los medio
hébiles sean inaigdles.

Que los ge se sieen ataidos por los caminoswegcados e
inferiores enten en los caminos majaaa,

Y que bdos sean embellecidos por sigs/

Que e2mos libes del sufrimiewtcausado por la inmalidad,
Tengamosadas nudsas &culiades, sin eefmedad, y con bienes
abundanes.

Que los desilusionados con las condiciones masodaisfes¢éngan
sienpre faculades podesas,

Y que seamos libatos del lazo de May de purds de vis pekersos.
Que los airmentdos poreyes obéngan gozo, yg agellos ge,
Debido al hamke, se stignen a tavés de la negatividad
Queden satisthos con la comid&cibida de acuago con el Darma.
Que las ditultades del calor y del frio sean apaciguadas, seq
cunplan tbdas las buenas asgiones.

Dotados con la melidad gqie corplace a los yas, ge seamos liteios.
Y que cuando abandonemoseesgida,

Podamosenacer de untioen esa tiestde buda, condlas nudisas cualidades,
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'.Chom dén d& de zhin sheg pa diom pa wng dag par dzog pai
sang gya pal gya shaksg thub pa lalthag tshél lo
Chho do kyb su bhiwo (7%

+ Ser gyi doghén sa nonlthag gg héan
4 M& jung thug je tsén drihben poi thii

i Mi je jig n kham kyi pal gyur pai
' Dren thog shakyaoy la bhag tshal lo

# Thab kha thug je shakyai rig thrung shing
& Zhan gyi mi thub di kyi pung jom pa

+ Ser gyi lhuin poet bur ji pai ki

' Shakyai gyal po de khag tshél lo

Por favor, que las ppmesasuge hicise maduen sobe mi y odos los
demas ses ahar mismo. Queodas mis @ciones pws se cupkan
inmediaBmené.

},mw)z@a sham zung rig moék kyi tral pai
Chho tshog kn bul dig tung thami@ shag
Ge la yi ang Kil zhing s6l & deb
Di tshon ge & jang kbhub &hen por ngo

Ton pa thog de do deihlho ga la

Ji far sung pai phén yén ma lu pa
Dag tiag gon me drwa tha dag gi
Deng dir thrél du thob par jin gyi lob

Ritual dal detrBuda de la Medi&ina

¥ OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE AH

o)

~ HUMS
Secado de susan@spos sagr

Ahora seco sus cy&s sagdos
Con una tla incomparablemeng limpia, de dulce olor

OM HUM TRAM HRIH AH
OM SARVA TATHAGATA SAPARIVARA KAYA VISHVADHANA YE
SVAHAS

Ofrcimiento deshalHes ke como etimico)

Ofrezco unadla sagida, ge es d@remadament fragane,
Cuyo color ha sido amsbrmado &celenemene.

Por ofrecer éss ppas divinas sues y ligers

Con una & inmuible en agellos

Que han logrdo el cugyo sagado indesuctible,

Que y también consiga el cpersagado vaja.

Ofcimientoassgda v

Para satisicer a los ansmigantes

Que sufen con la sed de los engafios,
Os ofezco da vasija aogdros

Con el deseo desxme libe de misdltas.

Ofrcimiento del cojin

Habiendo dispués ese cojin puo, gande y glorioso

En ete mandala purdel lugar donde se ensefia el darma,;
Por favor, senfios con una iincion gozosa,

Y una concengcion inmugable.

Ofcimientone=| tr

Que el cugro sagrdo, qie et libre de obisucciones y liméts,

Se sierd sobe et trono ligeo y linpio,

A la manea de la absaidbn medititiva sol la tlidad imbuida de gozo.
Os pido ae, por &wr, acepéis bdo eto.
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f OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE AH
" HUMS

Secado de susad@espos sagr

De dag k la tshung pa me pai go
Tsang la driab g6 pai i chhi wo
OM HUM TRAM HRIH AH

OM SARVA TATHAGATA SAPARIVARA KAYA VISHVADHANA YE
SVAHAS

Ofrcimiento dedwdhabkit®s ka como etimico)

De na de la kha dog lagup pai

Na z& shin tu dri zhim dam pa bl
Sab jamang pa Iha yi go

Mi chhe dor jei ki nye la

Mi chhe da pa dag buil na

Dag kyng dor jei  thob shog

Ofrcimientoassgda v

Dro wa nydn mong km gyi dung pa la
Khyd kyi dthu yi tshem par jadwdhir
Nyi drél drub pa don la mig na&yg
Dag gi je la bulhtu bl war gyi

Ofrcimiento del cojin

Chho t6n dag pai kyil khor dir
Pal tihen dag pai dan sham t
Ting dzin mi g nyam zhag pa
Gye par gongetdan la zhug

Ofcimientone| tr

Tsang dang dén thragg pa la
Thog dang dog pa me péi k
Nyi nying tshil gyi dir zhug la
De war jar bab zhe sug sol

Ritual dal detrBuda de la Medigina

Nos corirtamos en unehiculo paa transmitir las ensefianzas de los
conquigadoees ales como el guru de la Mediciney, & los médicos,
Y seamos la causa de su deleit

7 Ante el bagaan, aitagah, ahat, buda comple¢amene iluminado
Glorioso congigador Shakymuni
Me posro, hago ofcimienbs y wy por efugio. (7%

-~ De color doado, con el mudr de bcar la tiera,
..... . TQ, por la fueza de una gn
compasion y un entusiasmo unicos
+ Te conettiste en el ser glorioso déeg<el siema de mundosug
~ no conoce elemot
Me posro ant el lider summo, cabeza de los sheaky

~Nacido en el linaje shakpor tus medios habiles y tu gasion,
= No cuesonado por &ros, congigador de las fueas de Mar,
" Cuelpo majetioso como un moet Meru doado:

/I Me posro ane el gy de los shakg.

Por fawor, que las ppmesasue hicise maduen sobe mi y édos los
demas ses ahax mismo. Queodas mis @ciones p&s se cupian
inmediamené.

= Realizo ¢da una coleccion de efimienbs, los dispuess eal-

mente y los emanados
Por el poder del mardr, del samadi y de la agpion.
(Précticaxéensa de efimient, pagina 53)
Confieso bdas lasaltas y negatividades,
Me regocijo en las virdes(medicion en ekgocijo, pagina,5Bago
pdiciones y suplicas,
Y dedico ales vitudes paat la gan iluminacion.

Por favor, bendicenos a nasos y addos los ses gie caecen de
un protecor

Para que recibamos aq de brma inmediad, sin &epcion,

Los bene€ios qie ensend el maes supemo

En el ritual del sufr extenso del Buda de la Medicina.
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Fosticionagcmn ahdaddarma

Ma rig mun sel dm me @og

= Dug ngal na sel man gyi phul

- Dam ¢ho kbn dhhog tham ba la
_Chhag tshallthd cing kyab su bhi (3%

KON jung min pai sa bon thar d4ding
2 Dug ngél zug ngli tsa wa drung né jin
 Gyal yum sheab pha ol chhin la sog

. Theg sum dam pahbo la tthag tshal 1&

. Ng6 sham zung rig molt kyi tril pai
Chho tshog kn bul dig tung thami@ shag
Ge la yi ang Kil zhing s6l & deb
Di tshon ge & jang kbhub &hen por ngo

Dam ¢&ho kdn chhog den pai jin lab kyi
Dag sog deng na tstebrtham ba du
Gyal va kin gyi damlthd ma lU pa
Gyal véi gong pa ji zhin drub gyurig

Solicitud de los beneficios de la practica

Jam pal lgb dil chhag na dor je sog

De sheg sa po sum dri drogg gi

Gyal véi thug dam @l zhing leng lang na
Do dei ph&n yon ji & sung pa nam
Deng dir dag la ngén du gyur bar dz6
Jig &n kyng va de pon led pa kgng
Ngon tshedn pai ¢&n ngar zhal zhin
Dra dang n6 pa na rim dog pa dang

Ritual dal detrBuda de la Mediditha

Apéndice uno:

Ofcimiextenso de ban

Ingcacion

Que el cugyo sagrndo, qie caece (dexagdencia inheente)

De sugimienb, ida y enida, y de la posibilidad de ser pdd,
Que &ige tal y como se le hagado ge lo haga,

Venga, pordwr, a ete lugar pax pioteger a los ansmigantes,
Como una aparicion (de tad) blanca.

Ofrcimiento del bano

Bagaans atagahs, paa que Y tenga ladrtuna de cear mério,

Por fawor, acepad etsa agua de sahdion qie os ofezco, y &sd
conplacidos conmigo.

Debido a ge vuesa natualeza es cqteamene pul, no
tenéis apego ni demaaduimas;

Pero pal purificar mis osce@cimienbs, ofrezco ds bafio de
agua linpia. (veter agua)

m. OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE AH
- HUMS

A los budas adodisatv

A todos losdtagahs y a sus principes

Con mudas vasijas eypdas de agua pemada
Hermosamert llenas, con cancioneseenes

Y con diersidad de musicas, efico ds bafio (\eter agua)
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Apéndice uno:

Ofcimiextenso de bano

Ingcacion

Sheg jon ky dri me pa k

Ji ar mon zhing yo6 pat

Kar po @har wai tshul zhin du
Jig en kyab su sheg su sol

Ofrcimiento del bano

De war sheg schom dan da
Dag bag s6 nam& war dan
Dag gi phil &i ¢iho yon di
Zhe na dag la @yar dzo

Khye kyi ang zhin gng dag pa

Se soghthing wa me mangang

Deg tag drib ba jang Ia du

Tsang mahthab kyi ki khii s6l (\veter agua)

i OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE AH

2 HUMS

A los budas ad¥odisatv

De zhin sheg dang de’i s nam la

Rin chhen bum pa mang po p6 kyihw

Yi ong leg pardng véi lu dang ni

Ro6l mo &a pa du makthri s6 (\eter agua)

Ritual del detrBuda de la Medi@tha
_uo&_o_o:whas ahdadbarma
_.m:vm:m supema gie Q_m_cm _m omoczama Qm la igmaeia,

>38 la sublime ya del Darma
' Me pos$ro, hago ofecimienos y wy por efugio. (3%

* :IoBm:m_m ala Bmm_am _om Vicriosos,

Ocm desuye btalment la semilla negrde la causa del mc:_B_@E
LY eradica completamene el dolor del sufrimien®.

% Realizo ¢da una coleccion de efrimienos, los dispuéess eal-

mente y los emanados

Por el poder del mardr, del samadi y de la agpion.
(Précticaxéensa de efimiens, pagina 53)

Confieso bdas lasaltas y negatividades,

Me regocijo en las virdes(medicion en ekgocijo, pagina,5Bago
pdiciones y suplicas,

Y dedico ales vitudes paat la gan iluminacion.

Por las bendiciones de ladad de la jga sagada del Darma
Que bdos los deméas @ ynismo, de agf en adelar en bdas
nuegras vidas,

Practiqugemos las ensefianzas de Buda estaidad
Exacamené como dispusien los budas.

Solicitud de los beneficios de la practic

Los corpromisos del cazdn de los conggadoes fueon invocados
Por treinta y seis mil canciones de los sigjat

Incluidos Manushri, Kab D6l y \ajrapani.

Recibida és solicitud, ellos pclamaon los benétios de s suta.
Por favor, maniegadlos odos paa mi agi y ahoa.

Y también paa los lidegs de losakshas, mtecbres mundanos,
Como pomdisteis hacer aptlos maaos del pasado:

Detened a los enemigos, a loge tacen dafio y las epidemias.
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Thab tso kn zhi i sem de gya

Long @16 wang tiug nor thru tshe pel zhing
Sam pai dén nam yi zhin drub pa dang
Tag tu sung kong ¥l wa me par dz6

Recitacion del mantr >_U®3Q_Omm

OM NAMO BHAGAVATE BHAISHAJYE / GUR) BAIDURYA /
PRABHA RAAYA | TATHAGATAYA /| ARHATE SAMYAKSAM
BUDDHAYA / TADYATHA / OM BHAISHAJYE BHAISHAJYE
MAHA BHAISHAJYE [BHAISHAJYE ]** /| RAJSAMUDGATE
SVAHA

Ponunciacién habitual:

OM NAMO BAGAWATE BEKANZE / GURJ BEDURYA / PRABA >U®3Q_O® uno: Offcimienb extenso de barno 48
RADZA YA /| TATAGATAYA /| ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA /

TA YA TA / OM BEKANZE BEKANZE MAHA BEKANZE [BEKANZE]** 4Zndi . 4 At ;

/ RADZA SAMUDGATE SOMA Apéndice dos: Practica deeaimienbs &tensos 53

Recia de ¢a manerel mandrlago, o el maatcaio &l como sigue: Apéndice tes:Meditacion en elegocijo 56

TADYATHA / OM BHAISHAJYE BHAISHAJYE MAHA BHAISHAJYE
[BHAISHAJYE]** / RA8 SAMUDGATE S/AHA

HH<SAL SR 3SR JSF- | <-6-
a6 T

Apéndice cuatr: La jga que concede los deseos 58
(texto tib&ano)

Common pnunciation:
TA YA TA /| OM BEKANZE BEKANZE MAHA BEKANZE
[BEKANZE]** /| RADZA 8MUDGATE SOHA

**as silabas emtahdes [ ] son opcionalesi Rl mardrtanias eces como sea posible.

# Ka drin nam me tsa & la ma dang

& Shakyai gyal po jam jang zhi tsho sog
- Jam mai do difthag tshén zhe pavyi

" Ng0 gyl la ma nam laltag tshal lo
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Notas

Adicién al &xto original a pdir de las insucciones de Lama Zopa Rioahé.

Adicion al exto original a pdir del monaterio de Kpan, Nepal.

Extraido de una Bcopilacién de los rituales deexfimients a los sie tatagaas

llamada Yeshe 6n gyal”, por Losang Chokyi Gyaltsan.

Las oaciones de dedicacién se hatraddo deEssential Buddhayes, \6lume One,

Dedication 8es,Depatament de Educacion de la FPMAdicion evisada, 2003.

¥ N. del T espafiol: seguneKdall Magnussen, posiblenemta efrofa se efiere al
sutra del Buda de la Medicina en gethey a de ritual en con@to.

¢ N. del T espafiol: pace ge se efiere la tiera puia del Buda de la Medicina, segun

Kendall Magnussen.

—+ O)(,O‘)

+H

Colofoén:
Compueso por el omniscieet Rindien Lama Losang Chokyi Gyéltsen. Elesd#l Buda
de la Medicinax¢enso original mviene del pspio Buda Shalgmuni.

Traduccion al inglés por Bid Molk en mazo de 293, 253 afios desde el genirvana de
Buda Shalgmuni, segin unaxplicacion delenermble gueshestilga, del montsio de
Sen, ahoa resideng en el centr Kurukulla de Bo®n, Massdwséts.

Corregido ligeaaimene pag su disibucion ente los centrs y esidiantes de la FPMT en
mayo de B98. Edicion pasrior conpletada por gn. Consance Milley Depatamenb de
Educacion de la FPM&n seplembre de 2000. Ediciérervisada, agmsde 20Q. Revisiones
adicionales a lagduccion y tnslieracion de los mardss, octuke de 2002. dhética de
la FPMT por Rdml Rer. Corregido ligemmene con adicionesealizadas parincluir el
tibetano, insrucciones par la practica y apéndices, penlall Magnussen, Saios de
Educacion de la FPMTarzo de 2003. Ediciérevisada con cacciones minimas por
ven. Consance Millersepiembre de 2003. faducido al espafiol por LuisrRandez éttillo,
noviembe de 20@. \ersion en espafiol pendientle evision.

Dibujo de la portada del Buda de la Medicina, msia de Bbelt Beer
Dibujos de los budas de la Medicineeqpagcen en La y@ que concede los deseos,
cortesia de Andy @ber

Ritual dal detrBuda de la Medigbha

Apaciguadddo conficto, e incemenad el gozo fisico y maht
Incrementd la riggeza, el podelas popiedades, las cokas y la
duracién de la vida.

Satishced dss aspaciones,dl y como deseamos

Y protegednos sigmme, sin inerrupcion.

Recitacion @&l mantr

OM NAMO BHAGAVATE BHAISHAJYE / GUR) BAIDURYA /
PRABHA RAAYA /| TATHAGATAYA /| ARHATE SAMYAKSAM
BUDDHAYA / TADYATHA / OM BHAISHAJYE BHAISHAJYE
MAHA BHAISHAJYE [BHAISHAJYE ]** /| RAJSAMUDGATE
SVAHA

Pionunciacién habitual:

OM NAMO BAGAWATE BEKANZE / GURJ BEDURYA / PRABA
RADZA YA /| TATAGATAYA /| ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA /
TA YA TA / OM BEKANZE BEKANZE MAHA BEKANZE [BEKANZE]**
/ RADZA SAMUDGATE SOHA

Recia de éa manerel mandrlago, o el maatcaio @l como sigue:

TADYATHA / OM BHAISHAJYE BHAISHAJYE MAHA BHAISHAJYE
[BHAISHAJYE]** / RA8 SAMUDGATE S/AHA

HH<SE-SR-B@RJSH] |, <-6-
3-9@

Pionunciacién habitual:
TA YA TA /| OM BEKANZE BEKANZE MAHA BEKANZE
[BEKANZE]** /| RADZA aBMUDGATE SOHA

** as silabas emtahdes [ ] son opcionalesiaRl mardriangs eces como sea posible.

# Ante el guruaiz, cuy bondad no tiene igual,
& Ante el gy de los shakg, Magushri, Shargrakshif, y demas,
“ Que soenen en sus manogesuta pofundo:

_Ante los gurus dicbs y del linaje, me pos.



36 Ritual deldalitBuda de la Medicina Ritual dal detrBuda de la Medidbha

@;ZEB thag dv nam dil wéi thug je khéan Que bdos los ses humanos del mundo sean guiados poekder
& De sheg duin dang thukang dam paittho espiritualesue solo ensefien el Darma y
Jam pal kab dil sang dag tshangmg dang Que bdos disfruen de ladlicidad del Darma.
".Gyal dthen no jin nam latthag tshal lo
%Z@a sham zung rig mokt kyi tril pai Oaciones OO@%&W—.
"7 Chho tshog kin bl dig tung thamté shag ) )
Ge la yi ang kil zhing s6l & deb FRaa Su Santidad el Dalai Lama
Di tshon ge & jang khub dhen por ngo En la tiera mdeada de moafias nevadas

Tu eles la fuerd de bdo bien ydlicidad;
Todopodeoso Chenezig, €nzin Gwtso,
Por favor, permanece hsqle ermine el samsar

FRaa LanagpZd Rimpoché

Tu, que mantienes el camino nabdel Supugadaor
Que sives como el gereso gie lo sopdia bdo,
Que saienes, pesevas y espags la viariosa doctrina de Mganath;

Feticion déper

Ma jor pa dangyam pa dang Y que realizas con mdda oraciones magnéas ge honan a las
Gang yng dag mong lo yi ni Tres Jyas,

Gyi pa dang ni gyi tsél gang Salvador mio y de los demas, tus discipulosayargdor &awwor,
De yang z0 par dzé& par dzél du sol iten una vida laya!

Du den semltan s6 nam man

Rig ry6n mong ngang dma Alabanza y peticisoragklaampa TMigtseme

Phag pai thug gong ma dzog pa TG eles Avalokieshvaa, gan £s00 de corpasion ge no se
Nge yang z6 par dzal du 50l inclina hacia laxégencia erdades,

) L Y Maryushri, maeso de sabiduria iathable,
Ser na wang gyur mi kha pa [Asi como Wjrapani, detsuctor de las hatas de demonios sin
Chho pa ngén zhing shargerpa excepcion],
G6n po thug jefthe déan pa Tsongkhapa, ja de la camilla de los sabios de la tiede las ni@s,
De yang z6 par dzal du 50l Losang Dagpa, a tus pies hago stplicas(3x)

Lhag pa dang nhba pa dang

Chho .@.m_ <mJ _.m.ov\m.B pa dang También seecomiendaecitar los mantas de multiplicacidon patrinciementr
Dag gi je J@mjeo::._ pa los méribs (véase Essential Budtisers, \bl. 1, seccién de Dedication
De yang z0 par dzal du 56l Prajers).
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# Ante los compasivs aie libean a los ses desvalidos,

“ Ante Maryushri, kab DI, Vajrapani, Bahma e Ishvar
7Y ane los mahaijas y akshas, me pivs.

Oaciones coasvitialar 4 Realizo 6da una coleccion de efimienos, los dispuss eal-

[ ment y los emanados

FRaa Su Santidad el Dalai Lama Por el poder del marer del samadi y de la aspion.

Gang ri  va kor wai zhing kham dir
Phan dang de wa ma lU jung wai n&
Chan @& zig \wang &n dzin gg tsho vyi
Zhab pa si thai bar dén gyur big

(Précticaxéensa de efimiens, pagina 53)

Confieso bdas lasaltas y negatividades,

Me regocijo en las virdes(medicion en ekgocijo, pagina,5Bago
pdiciones y suplicas,

Y dedico ales vitudes paat la gan iluminacion.

Ra LanagpZ Rimpoché

Thub tshal dhang zhing jam gon gyaivan
Dzin kyo pel & kiin z6 dog por dza
Chhog sum lr wéi leg mon thu drub pa
Dag sog dul jai gén du zhaintshog

Feticion deéemper
Por fawor, sé paciest
Con cualgiier cosa ge hga hebo o causadoug se haga

Que haa sido inprovisada o ha degen@do
O haya sido ealizada con una menéngafnada.

Por favor, sé pacieettambién

Con cualgier cosaue hgan hebo los sers de ¢a edad degeraata
De mérib inferior mezclada con engafios ignés

Que no satigfieran los deseos de loyas!

Alabanza y peticisoraklaampa TMigtsema)

Mig me tse @ ter hhhen héan @& zig

Dri me khyen péi vang po jam paiang

[Dl pung ma i jom dza sang wai dag]
Gang béan kha pai tsug gyan tsong kha pa
Lo zang drag pai zhab la sol wa dekBx)

Oh protecbr datado de gan conpasion,

Por favor, sé pacieettambién

Si he heleo mal los ofecimienbs o hg deécbs en los @paativos,
Bajo la infuencia de lavaricia, cante de habilidad.

Por favor, sé pacieettambién

Con cualagiier cosa sobante o que quedaa sin hacer
Con la degenexcion en paes del ritual,

O con cualgier olvido!
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FeticiOrampare permanezca Oaciones de dedicacion
Dir ni ten dang Ihanhdg tu Debido a los méwts de @8s acciones wiosas
Dro wéai don du zhug né kyng Que Yy alcance rapidamenel esado de un guru-buda
Na me tse dangang tiug dang Y lleve a bdos los ses vies, sin gcepcion,
Chhog nam leg par tsal du sol A ese dado iluminado.
OM SUPRATISHTA VAJRA YE SAHA Que la jya supema de la bodiita

Que no hsa sugido, surjay eeca;

\ersos auspiciosos Y que la gie ya ha sugido no disminug

Phiin tshoglthog kyi khor lo lchi me lam Sino que aumerg mas y mas.
Leg par gang wai man lai Iha yi tshog
Ga zhig kshu kye na tshoghar ve shing Al igual qie el valerso Magushri y ambién Samarabada
La la ge leg tsdl wai lu jang len Comprendieon las cosagles como son,
Zhan dag diu geg jom pai thrin |a dza Yo dedico ambién bdos e®s mérivs de la mejor mareer
Kin kyang klye la &l zangtthog er bar Para que pueda seguir su feb ejenplo.
Yong she gyi laab dag ky dhig dang
Shi j6 dang yan dag gi &g par ja Dedico bdas dss aices de \ind
Con la dedicacion elogiada como la mejor
# Gang gi zhab sen nor bii érkhan Por los viobriosos asi idos de lossrtierpos,
& Chi wor reg pa kl zang & mu de Para que pueda llevar a cabo buenaasbr
- Zha pai palear lha mii ®n pa dhog
. Thub wang ma i da va la tihag tshél Debido a los ménts acumulados dante los tes tierpos por mi
mismo y porddos los budas y bodisatvas,
Jam péi jang dang khamhen zhi & tsho Que etn vacios por sugpio lado,
Thri song de U tsan jooyab sa dang Que el 9, que lambién &= vacio por su ppio lado,
Gyal va ryi pa lo zang dg pa s6 Pueda alcanzar etado de la iluminacion,ug et vacio por su
Tsa va gyl pai la manhog nam la propio lado, y llevar ados los ses, gie etan vacios por su
Leg tshog jiye dhi péi tra shi de propio lado,
Khye kyi mi thiin gli palkn z& hing A ese ¢ado, Bn rapidamer@ como sea posible, por mi mismo,
De leg gr ngoi daar phel gyur na yo solo.

% Phin tshog pal Ia&t péi tra shi shog
Debido a 6dos los mérits de los &s tienpos ceados por mi y

Gyal véi nyi ma zhan gyi mi thulav por todos los budas, bodisatvas, y demés, ser

Go6n me nga gytha mai do wa la Que no hga gueras, hambrunas, enfnedades, peleas,Has, ni
Den tshig mon lam gytshoi bhog drub pa menes intlices;

Nyig mai gon po de sheg diin nam la Que haa gan posperidad, yug se olgnga faciimeettodo lo

necesario.
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Oaciones de dedicacion

Ge wa di yi ryur du dag

La ma sang gya drub gyur na
Dro wa dig kyang ma lU pa
De yi sa la go par shog

Jang kehub sem fchog rin po bhe
Ma kye pa nam lg/gyur kig
Kye va nyam pa me paayg
Gong na gong du phel war shog

Jam pal padvji tar khyen pa dang
Kin tu zang po deang de zhing
De dag kn gyi je su dag lolhfair
Ge wa di dag thamié ab tu ngo

DU sum sheg pai gydhtham ba kyi
Ngo va gang lalthog tu ngag pa de
Dag gi ge & tsa w di kin kyang
Zang poled chhir rab tu ngo ar gyi

Ritual dal detrBuda de la Medigtha

Feticiorampare permanezca

Por permanecer ad|junto a es imagen
Para el benetio de bdos los @nsmigantes,
Concédenos una vida d¢g, sin edrmedad,
Poder, y el logp supemo.

OM SUPRAISHTHA VAJRA YE SAHA

\Ersos auspiciosos

La comitiva de deidades del Buda de la Medicina

Llena bdas las dicciones de la esf del espacio con feccion:
Algunos hacen lier Iados multicoloy

Otros enbnan cancionesug piden bondad,

Otros actuan parcongigar los maas y fueras olisuctoras,

Y todos & conceden la buenarfuna supema:

Sé bien conscientde 6do ef0 y siénéte muy corgnto

Y yo canaré una melodia dulceie exprese la auspiciosidad.

# Maegro supemo de los humanos y los dioses;
4 Al poner mi coonilla en tus pies de luna eygola

- Me concedes la gloria de la buertarfa de laddres kimuda al bwtar;
“_Ante Munindr, luna de los maess, me pdso.

Manyushri y gan abad Shaatakshig,
Trisong Désen, Aisha pade e hijos,
Segundo conggador Losang [gpa, y demas:
Por la auspiciosidad dedas las buenas cualidades acumuladas
Del supemo guru @iz y de los gurus del linaje,
Que fnalicen bda negatividad y degeaenn,
Y, al incemenarse como la lunaeciene el gozo y la bondad,
% Que sea auspicioso dis&ute la gloria de la geccion.

Al cunplirse un océano swgmo de cgiciones ge invocan la grdad
Durante el declinar de las ensefianzaa logrsers sin potecor
Que no fueon sulyugados portms congigadoes similags al sol,
Por la auspiciosidad dedas las buenas cualidades acumuladas
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Leg tshog jiye &hi pai tra shi de
Khye kyi mi thiin g patan za hing
De leg gr ngo6i dadr phel gyur na
Phiin tshog pal Ia&t péi tra shi shog

Thub pai vang p6i jagang pa mo la
Leg ong shakyéin &n pai tha margng
Ma& jung drub na drub pai du tshié
Zab dang gythe do dei gyal po la
Leg tshog jiye &hi péi tra shi de

Khye kyi mi thiin g pautan za hing

De leg gr ngo6i dadr phel gyur na

= Phun tshog pal lat pai tra shi shog

Chhog @li zhing na mén pai gyal po yi
Tshén tsam dzin dangrt pa de sheg kyi
Mon lam klya par gya péi dalwog la
Thug dam dza pai rig kyi bu nam la
Leg tshog jiye &hi péi tra shi de

Khye kyi mi thiin g paian za hing

De leg gr ngo6i dadr phel gyur na

Phiin tshog pal I&t péi tra shi shog

De sheg thug je zung md ting dzin dang
Den tshig gi drub rinkthen & drub pa
Kham sum la dadn chhog sum gyi na
De wa dan dang tshung pai zhinghog la
Leg tshog jiye &hi péi tra shi de

Khye kyi mi thiin g patan za hing

De leg gr ngo6i dadr phel gyur na

Phin tshog pal I&t péi tra shi shog

Ritual dal detrBuda de la Medigina

De esos die sugats, potecbres duante los tierpos degenados,
Que fnalicen bda negatividad y degeaenn,
Y, al incemenarse como la luna eciene el gozo y la bondad,

= Que sea auspicioso dis&uta gloria de la peexccion.

Al sumirt adecuadameatde la aplia lengua similar a untto

Del sefior de los habiles,

Especialmeetealtado incluso en los dltimos dias de las ensefian-
zas del shaky

De manea que, si se pone en practica, se obtiene

La esencia de la ambfa de la inmasalidad:

Por la auspiciosidad dedas las buenas cualidades acumuladas
De eseay del va® y pofundo pitaka del suta,

Que fnalicen bda negatividad y degeaaodn,

< al incemenarse como la lunaeciene el gozo y la bondad,

ﬁ ‘Que sea auspicioso dis&utle la gloria de la geccion.

Por la auspiciosidad dedas las buenas cualidades acumuladas
De aqellos hijos del linajeug realizan el ritual del satr
Simplemente por ecitar los nombes de losees de los médicos
De las diez dacciones deotos loseinos

Y por las aaciones especialmergtensas del maes Buda y de
los sugas:

Que fnalicen bda negatividad y degesa&nn,

. Y, al incemenarse como la luna ecieneé el gozo y la bondad,
£ Que sea auspicioso dis&ute la gloria de la geccion.

Alcanzadamediané el manta de la copasion de los suget

A través de leef el samadi y palalsrde erdad, coniguccion de jgas,
Morada de lasrés Jgas mas alla de logsreinos,

Por la auspiciosidad dedas las buenas cualidades acumuladas
De esa tiem de buda supma igual a Salati:

Que fnalicen bda negatividad y degesaenn,

< al incemenarse como la lunaeciene el gozo y la bondad,

3 Que sea auspicioso dis&ute la gloria de la geccion.



