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El proposito del Departamento de Educacion de la Oficina Internacional
de la FPMT es servir a las necesidades de los centros de Darma y de los
individuos en lo que concierne a los materiales educativos y espirituales del
budismo tibetano, lo que incluye textos de oraciones y de précticas, sadanas
de retiro y otros materiales de practica, diversos textos de estudio y traduc-
ciones, imagenes de deidades para la meditacion y materiales curriculares
para los programas de estudio en los centros de Darma de la FPMT.

Uno de nuestros principales objetivos es servir de depositarios de una am-
plia variedad de textos de practica, principalmente de la tradicién Guelug,
especialmente los escritos o traducidos por Lama Zopa Rimpoché y Lama
Thubten Yeshe. Trabajamos en estrecha colaboraciéon con Lama Yeshe
Wisdom Archive, Boston, Massachusetts, que sirve como depositario de los
comentarios y transcripciones de las enseflanzas de Lama Zopa Rimpoché y
Lama Yeshe.

Si podemos serle de alguna utilidad, por favor, contacte con nosotros en:

Education Department
FPMT International Office
P. O. Box 888
Taos, New Mexico 87571 USA
Tel: (505)737-0550, ext. 1#

Email: materials@fpmt.org
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Disefio grifico de la cubierta [en el original en inglés, no disponible en
castellano| de Karena Domenico
Imagen principal de la cubierta de una tangka cortesia de Peter Iseli.
Dibujo de la portada cortesia de Robert Beer.

Requisitos para la prictica
Esta practica no requiere iniciacion.
Cualquiera que tenga fe puede realizar este ritual.

Ritual del sutra del Buda de la Medicina

Notas con éméng a esta xi&g

Disposicidn del altar y de la gompa

* Cuando se va a realizar esta puya extensamente, es mejor poner 108 grupos de boles de
ofrecimiento. Si no es posible, entonces es suficiente poner 8 grupos. Los ofrecimientos
para esta puya se disponen de una forma excepcional: se empieza por la parte trasera del
altar y se avanza hacia delante. Se coloca una fila de 8 argham, seguida de una fila de
8 padhyam, después 8 pushpe, y asi, en vez de poner filas consecutivas de los 8 ofreci-
mientos. Esto se hace de acuerdo con Ganden Jangtse y con el colegio tdntrico de Guyme.
Otros monasterios pueden tener disposiciones diferentes del altar para esta puya.

* Se puede también preparar y ofrecer 8 tormas hechas de las 3 sustancias blancas y las 3
dulces (leche, mantequilla, yogur, aziicar, melaza y miel) con forma de ldgrimas.

+ Otros ofrecimientos de comida, floves, etc., segiin tu capacidad.

¢ Lama Zopa Rimpoché recomienda también tener sobre el altar, si es posible, una represen-
tacion del mandala del Buda de la Medicina (se puede obtener del Departamento de
Educacién de la FPMT) en una casa de mandala, y sobre eso, una copia del Sutra del
Buda de la Medicina envuelto en una tela de los cinco colores.

NOTA: Cuando se sientan monjes y monjas delante, es habitual que los monjes se sienten
a la izquierda del trono (mirdndolo a él) y las monjas a la derecha. Durante las “grandes
puyas” (que se definen como auto-iniciaciones o puyas largas y puyas con ofrecimientos
extensos, etc.) se puede ofrecer una warilla de incienso para que el lama o el gueshe la
sostenga durante los versos de invocacion.

§E§§§ rituales

Se debe tener dorje y campana, pero no damaru ni el ofrecimiento interno.

NOTA: En el texto anterior aparecen en los mdrgenes pequeiios simbolos de campanas
u otros instrumentos y mudras para las manos, para que el practicante sepa cudndo se deben
tocar esos instrumentos o cudndo realizar ciertos mudras. Esperamos que estas pequerias
indicaciones sean de ayuda para los que todavia no estdn familiarizados con estos aspectos
de la prdctica tdntrica. Otros simbolos y sus significados son: &2 mudra del loto

l
mudra de la postracion nmr/ mostrar el dorje.

<~

m:&m_\mznma para la .ﬁﬁ&&n&

+ Debido a que esta es una prdctica que pertenece al tantra de la accién, es mejor no comer
alimentos negros el dia que se hace la puya. Después de la puya, se puede comer lo que se
quiera, pero antes de hacerla, evitense los alimentos negros.

+ Segiin las instrucciones de Lama Zopa Rimpoché, antes de comenzar la prdctica en si, se
debe empezar con oraciones preliminares (que se encuentran en la seccion de "Oraciones
de la manana" de Essential Buddhist Prayers, vol. 1), incluidas la Confesion de las faltas
morales del bodisatva y la oracién de Confesion general.
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NAMO GURU MUNINDRAYA

Gang gi tshin tsam tho pii chhu gyiin gyi
Nar me me yang rab sil pi tsho tar

Gyur dzi nyig mii gén po de sheg diin
Sha kyii tog dang chi pii zhab tii ni

Chhog min ja wi yeng shing nam cho kyi
Nyig mii gyil wa diin gyi nam thar la

Mo pii lo din dag wang phin pii chhir
Do chhog dii tsii yang zhiin nying po dri
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NAMO GURU MUNINDRAYA

El rio de la mera escucha de vuestros nombres

Convierte incluso los fuegos infernales del Avici en un fresco estanque de lotos.
Protectores en los tiempos degenerados, siete sugatas

Y cabeza de los shakyas, ante vuestros pies me inclino.

Distraido por actividades de diversa importancia,

Para beneficiarme a mi mismo y a aquellos con fe en las biografias

De los siete budas, para los tiempos degenerados,

Voy a condensar la ambrosia de este ritual del sutra en su esencia destilada.

Debido a la infabilidad de la proclamacién de Arya Buda de que el poder y las bendiciones
de los budas de la Medicina son mayores y funcionan mds rdpido en los tiempos degenera-
dos, lo aceptamos asi. Tras haber hecho ya los preparativos como se describe en el ritual del
sutra, quien desee realizar este ritual, que es la quintaesencia, para invocar el compromiso
de corazén de los protectores, los siete sugatas, durante los tiempos degenerados, debe hacer

las siguientes recitaciones, con su mente impregnada de refugio y bodichita:



6 @ Ritual del sutra del Buda de la Medicina

=,

W%SE y bodichita

Chhog chu dii sum gyi de zhin sheg pa tham chi kyi ku sung thug
yon tin thrin 14 tham chi chig tu dii pii ngo wor gyur pa / chho kyi
phung po tong thrag gyi chu tsa zhii jung nid / phag pii ge diin
tham chi kyi / nga dag drin chin tsa wa dang gyti par chi pii pil
din la ma dam pa nam la kyab su chhi wo

Dzog piii sang gy nam la kyab su chhi wo

Dam pii chhé nam la kyab su chhi wo

Phag pii ge diin nam la kyab su chhi wo

Chom din di nam gyi la de war sheg pa chhe

Gya kyi lha tshog khor dang chi pa nam la kyab su chhi wo

Pil gon dam pa chho kyong wiii sung ma ye she kyi

Chiin dang din pa nam la kyab su chhi wo  (3x)

Sang gyi chho dang tshog kyi chhog nam la
Jang chhub bar du dag ni kyab su chhi

Dag gi jin sog gyi pii tshog nam kyi

Dro la phiin chhir sang gyd drub par shog (3%

Los nzch\ﬁma&:ﬁm:gm inconmensurables

Dag dang nang wa tham chi chho kyi jing kyi rang zhin yin pa la /
de tar ma tog pii sem chin tham chi de wa dang de wii gyu
dang din par ja

Dug ngil dang dug ngil gyi gyu dang dril war ja

Dug ngil me pii de wa dang mi dril war ja

De dug gi gyu chhag dang nye ring myi dang dril wii tang nyom la
néd parjawo  (3x)

Bodichita 3&&&

Ma sem chin tham chi kyi don du dzog pii sang gyi kyi go phang
thob par ja / dei chhir du chom din di min gyi la de war sheg pa
chhe gyi kyi lha tshog khor dang chi pa nam la / chhag chho thug
dam kiil wa la sog pii lam gyi rim pa la jug par gyi wo
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W%Sa y bodichita

Naturaleza que contiene al completo el cuerpo, habla, mente,
cualidades y actividad de todos los tatagatas de los tres tiempos y las
diez direcciones; fuente de las 84.000 colecciones de darmas, sefior
de toda la Sanga arya, busco refugio en el bondadoso y glorioso guru
raiz y en los gurus del linaje.

Busco refugio en los budas completamente iluminados.

Busco refugio en el sagrado Darma.

Busco refugio en la Sanga arya.

Busco refugio en los ocho hermanos idos al gozo, en los budas de la
Medicina con su comitiva de deidades.

Busco refugio en los gloriosos y sagrados protectores, guardianes
protectores del Darma dotados con el ojo de la sabiduria. (3x)

Voy por refugio hasta que esté iluminado

En el Buda, en el Darma y en la Asamblea Suprema.

Que por el mérito de dar y demds perfecciones

Pueda llegar a ser un buda para beneficiar a todos los seres. (3x)

Los n:&qc\ﬁma&:&m:gm inconmensurables

A todos los seres que no hayan comprendido que uno mismo y las
apariencias son el darmadatu por naturaleza, voy a dotarles de
felicidad y de las causas de la felicidad; los voy a separar del
sufrimiento y de las causas del sufrimiento; los voy a hacer
inseparables de la felicidad sin sufrimiento, y voy a establecerlos en
la ecuanimidad, la causa del bienestar, libres de apego, aversién y
parcialidad. (3x)

Bodichita Q&&&

Para el bienestar de todos los seres, mis madres, necesito alcanzar la
budeidad completa; por tanto, voy a involucrarme en las etapas del
camino, tales como hacer postraciones, ofrecimientos y peticiones
sinceras (rogando a sus mentes sagradas que concedan bendiciones)
a los ocho hermanos idos al gozo, a los budas de la Medicina, con su
comitiva de deidades.



3 @ Ritual del sutra del Buda de la medicina

=,

w:%n&nax del §§

Chhog den gyil wa si chi jin lab dang
Tshog nyi mang thang chho ying dag pii thi
Zhing dir de wa chin tar no chi kyi

Si zhii phiin tshog dé gii jor gyur chig

Ox&&émﬁa

Rin chhen sa zhi jon shing chhu tsho gyin
Ser ngtil mu tig je ma dram bur dal

Me tog chil tram tsin din dri sung dar dang
Lha mii long ché kiin zang chho pi khyab

Der ni yi ong nor biii pho drang bii

Pidma seng thrir gyil wa si chi nam

Zhug ni zung rig mo tob kyi triin pii

Chho trin gya tsho gang zhing cho gyur chig

Mantra de la nube de o\&&sa:ﬁ& @%E:xc@

Multiplies the offerings so that they become numberless.

M OM NAMO BHAGAVATE VAJRA SARA PRAMARDANE /

T TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA /
TADYATHA / OM VAJRE VAJRE / MAHA VAJRE / MAHA TEJA
VAJRE / MAHA VIDYA VAJRE / MAHA BODHICHITTA VAJRE /
MAHA BODHI MANDO PASAM KRAMANA VAJRE / SARVA
KARMA AVARANA VISHO DHANA VAJRE SVAHA  (3x)

El poder de la verdad (opcional)s

Koén chhog sum gyi den pa dang

Sang gyi dang jang chhub sem pa tham chi kyi jin gyi lab dang

Tshog nyi yong su dzog pii nga thang chhen po dang

Chho kyi ying nam par dag ching sam gyi mi khyab pii tob kyi de
zhin nyi du gyur chig
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w:ﬁ%n&nax del F&E\

Por el poder de la verdad suprema de las bendiciones de los budas y
bodisatvas,

El poder de las dos acumulaciones y la pureza del darmadatu

Que los seres de este reino y su entorno sean tan ricos como Sukavati

Con todas las perfecciones deseables de samsara y nirvana.

O?&:%ﬁ&

El suelo est4 enjoyado, adornado con 4rboles y estanques

Cuyas profundidades estan cubiertas de oro, plata y polvo de perlas;
Las flores cubren todo y la fragancia del sandalo asciende en el aire;
Disfrutes humanos y divinos: ofrendas de Samantabadra por doquier.

Alli, en el centro de un palacio precioso enjoyado

Sobre lotos y tronos de leones, habitan budas y bodisatvas.

Que [todo lugar] esté lleno de océanos de nubes de ofrecimientos,
de los que disfruten ellos,

Todo nacido por el poder del mantra, del samadi y de la aspiracién.

Mantra de la nube de o\&&sa:ﬁ& @%S:&vw

Multiplica los ofrecimientos para que se vuelvan infinitos.

OM NAMO BHAGAVATE VAJRA SARA PRAMARDANE /
TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA /
TADYATHA / OM VAJRE VAJRE / MAHA VAJRE / MAHA TEJA
VAJRE / MAHA VIDYA VAJRE / MAHA BODHICHITTA VAJRE /
MAHA BODHI MANDO PASAM KRAMANA VAJRE / SARVA
KARMA AVARANA VISHO DHANA VAJRE SVAHA (3x)

El poder de la verdad (opcional)s

Por el poder de la verdad de las Tres Joyas,

De las bendiciones de todos los budas y bodisatvas,

Por el poder de la gran fuerza de las dos acumulaciones completas,
Y por la esfera de la realidad, completamente pura e inconcebible,
Que todos estos ofrecimientos se vuelvan asi.
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b\:\Qh&th‘A (con incienso encendido) M

# Nyig mii gon po tse din de sheg diin
Thub wang dam chho jang sem ka do chi
¢ Dag sog kyob chhir gon kyab pung nyen du

£ Chin dren dir sheg din dzom jin lab dzo

i

Si se quiere, se puede realizar aqui un ofrecimiento extenso de bario. (Véase la pdgina 48)

Prictica de las siete vamas

Postraciones
# Ka drin nyam me tsa wii la ma dang
& Shakyii gyil po jam jang zhi tsho sog
'+ Zab moi do di chhag tshin zhe pa yi
" Ngé gyt la ma nam la chhag tshil lo

,,» Z<m3 ﬁrmm dro nam drol wii thug je nrms

FB pil kyab drol sang dag tshang wang
' Gyil chhen no jin nam la chhag tshil lo
%ﬁ Ng6 sham zung rig mo tob kyi triil pii
Chho tshog kiin biil dig tung tham chi shag
Ge la yi rang kiil zhing sol wa deb
Di tshon ge wa jang chhub chhen por ngo

" siplica
Chom din din dzom chhen po gong su sol
De sheg diin gyi ngén gyi mon lam dag
Shakyii tin pa nga gyii tha ma la
Drub par gyur wa zhil gyi zhe pa zhin
Dag la den pa ngdén sum tin du sol
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Ritual del sutra del Buda de la Medicina @ 11

o

:\:\Qh&hmmx (con incienso encendido)

% Protectores compasivos en los tiempos degenerados, siete sugatas,
Buda Shakyamuni, sagrado Darma, bodisatvas y guardianes,
Invitados como apoyo y refugio protector de los demds y de mi

mismo:

udid aqui, reunios y concedednos vuestras bendiciones.

Si se quiere, se puede realizar aqui un ofrecimiento extenso de baro. (Véase la pdgina 48)

Prictica de las siete vamas

Postraciones

w ‘Ante el guru raiz, cuya bondad no tiene igual,

& Ante el Rey de los shakyas, Manyushri, Shantarakshita, y demds,

% Que sostienen en sus manos este sutra profundo:
L Ante los gurus directos y del linaje, me postro.

@ . . .
- Ante los compasivos que liberan a los seres desvalidos,

4 Ante los siete sugatas, ante Buda Shakyamuni y el sagrado Darma,

Py

* Ante Manyushri, Kyab Drol, Vajrapani, Brahma e Ishvara,
Y ante los maharajas y yakshas, me postro.
@ Realizo toda una coleccion de ofrecimientos, los dispuestos real-
mente y los emanados

Por el poder del mantra, del samadi y de la aspiracion.

(Opcional: prdctica extensa de ofrecimientos, pdgina 53)

Confieso todas las caidas y negatividades,
Me regocijo en las virtudes (meditacién en el regocijo, pdgina 56), hago
peticiones y suplicas,
Y dedico tales virtudes para la gran iluminacion.

 siplica
Asamblea del gran bagavan, jpor favor, escuchadme!
Siete sugatas, tal y como prometisteis,
Vuestras oraciones previas se veran cumplidas
Durante el periodo final de las ensefianzas de Shakyamuni:
Os lo ruego: jdemostradme que esto es verdad!
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Oraciones a los budas de la Medicina individuales

7 Chom din di de zhin sheg pa dra chom pa yang dag par dzog pii
sang gyi tshiin leg par yong drag pil gyi gyil po la chhag tshil lo
Chho do kyab su chhiwo (7

# Ser gyi dog chin kyab jin chhag gya chin

i Zhin gyi mi thub zhing gi pil gyur péi
I Tshin leg yong dri pil la chhag tshal lo

,,mﬂ,,y]_,mrw: gyi me tog gyd shing dag pa la
& Pe ji zang poi thru chha dze pii ku

Por favor, que las promesas que hiciste maduren sobre mi y todos los
demas seres ahora mismo. Que todas mis oraciones puras se cumplan
inmediatamente®

H
£ Ng6 sham zung rig mo tob kyi tril pai

Chho tshog kiin bl dig tung tham chi shag
Ge la yi rang kiil zhing sol wa deb
Di tshon ge wa jang chhub chhen por ngo

Gyil wii tshin tho drin jo chhag chho thi
Dag chag la sog sem chin gang dang gang
Ni rim she je dig chin don 1 thar

Wang po kiin tshang dug ngil dig gytin chhi
Ngin dror mi tung lha mii de wa nyong

Tre kom biil phong zhi zhing jor chig

Ritual del sutra del Buda de la Medicina @ 69
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Ritual del sutra del Buda de la Medicina @ 13

Oraciones a los budas de la Medicina individuales

7 Ante el bagavan, tatagata, arhat, buda completamente iluminado
Glorioso y célebre rey de signos excelentes (Suparikirti-tanamasriraja)
Me postro, hago ofrecimientos y voy por refugio. (7x)

@
#De color dorado, con el mudra de conceder refugio;

M, T realizaste ocho oraciones;

= Majestuoso con la gloria de las dos acumulaciones;

. Glorioso de la tierra de buda llamada No conquistada por otros:
“Ante el Glorioso y célebre rey de signos excelentes me postro.

.@
“#En las flores de las marcas mayores lozanas y puras,

& Las anteras de los signos menores, un cuerpo asi de TQBomo
= Quien te ve, oye, o piensa en ti es ensalzado. &

# Ante el Glorioso y célebre rey de signos excelentes,
me Postro.

Por favor, que las promesas que hiciste maduren sobre mi y todos los
demas seres ahora mismo. Que todas mis oraciones puras se cumplan
inmediatamente®

Q,@WW@:NO toda una coleccién de ofrecimientos, los dispuestos real-

mente y los emanados

Por el poder del mantra, del samadi y de la aspiracion.

(Prdctica extensa de ofrecimientos, pdgina 53)

Confieso todas las faltas y negatividades,

Me regocijo en las virtudes (meditacién en el regocijo, pdgina 56), hago
peticiones y suplicas,

Y dedico tales virtudes para la gran iluminacion.

Por la fuerza de oir el nombre del Conquistador,

Expresarlo, recordarlo, postrarnos y hacer ofrecimientos,

Que todos los seres, tales como nosotros mismos, seamos liberados

De las epidemias, ejecuciones, criminales y espiritus;

Que tengamos intactas todas nuestras facultades; que se interrumpa
la continuidad del sufrimiento y de las negatividades;

Que no caigamos en los reinos inferiores, y que experimentemos
la felicidad de los humanos y los dioses.
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Chho do kyab su chhi wo  (7x) -~ ~ A -~ a a

ST S AN ZH IN TS| maﬁzﬁj@n%ﬁz.ﬁ@z.
map_.@zﬁwﬁ wﬁwﬁ@z%w.wnﬂmna@Hgﬁ SiE5
3 FATR AR %z.w.ww_\z.ﬁwnjﬁ.ﬁp.
ARGN| I ENTIRNAEHEL FR| JNgA
@z.gmﬂ.&g.ﬁwﬁzﬁ.ﬁ zﬁﬁ@a@&mﬁﬁ.@ﬁﬁa&
| FRNRqANTRRN R RSN TR aE

# Ku dog ser po chhog jin chhag gya chin

& Mon lam gyi drub tshog nyi pal gyi ji
+'Rin chhen din pii zhing gi pil gyur péi
“Rin chhen da wii zhab chhag tshil lo

M ‘Rin chhen da dang pidmi rab gyin ching
2 She ja kiin la khi shing khyen pa gyi
 Gya tsho ta bur zab pii thug nga wa

"' Dra yang gyil péi zhab la chhag tshil lo

Por favor, que las promesas que hiciste maduren sobre mi y todos los

WMMMM WMMM M”MMM mismo. Que todas mis oraciones puras se cumplan %ﬁﬂ@ﬁﬁmﬁwﬁ@ﬂmﬂﬂaﬂﬁ ﬁz A JDJAEW/_ .HN.DME.
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Ritual del sutva del Buda de la Medicina @ 15

o

Apaciguadas el hambre, la sed y la pobreza, que haya riqueza.

Sin tormentos para el cuerpo, como ataduras y golpes;

Sin dafio de tigres, leones ni serpientes; apaciguado el conflicto;

Dotados de mentes amorosas y aliviados también del miedo a
inundaciones,

Que pasemos al gozo que no conoce temor.

Y que cuando abandonemos esta vida,

Podamos renacer de un loto en esa tierra de buda, con todas
nuestras cualidades,

Nos convirtamos en un vehiculo para transmitir las ensefanzas de los con-
quistadores tales como el Glorioso y célebre rey de signos excelentes,

Y seamos la causa de su deleite.

P

" Ante el bagavan, tatagata, arhat, buda completamente iluminado

T ad

Rey del sonido melodioso, brillo radiante de habilidad, adornado
con joyas, la luna y el loto (Svaragosaraja)
Me postro, hago ofrecimientos y voy por refugio. (7x)

“#De color amarillo, con el mudra de conceder lo supremo;
2 Tu realizaste ocho oraciones;

+ Majestuoso con la gloria de las dos acumulaciones;

. Glorioso de la tierra de buda llamada Dotada de joyas:
~~Me postro ante el Rey del sonido melodioso.

\Bien adornado con una luna y un loto enjoyados,
> Sabiduria extensa en el dominio de todos los objetos conocibles,

7 Dotado de una mente tan profunda como el océano:

:

'-Me postro ante los pies del Rey del sonido melodioso.

Por favor, que las promesas que hiciste maduren sobre mi y todos los
demas seres ahora mismo. Que todas mis oraciones puras se cumplan
inmediatamente’.

,,.VWWom_WNO toda una coleccion de ofrecimientos, los dispuestos real-
| mente y los emanados

Por el poder del mantra, del samadi y de la aspiracion.

(Prdctica extensa de ofrecimientos, pdgina 53)

Confieso todas las faltas y negatividades,
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Gyil wiii tshin tho drin jo chhag chho thi
Dag chag la sog sem chiin gang dang gang
Yeng nam chho phel lha mii tshog chhi jor
Tsa wii dung dril tag tu kye par gyur

Jang chhub sem dang mi thril ge chho gyi
Drib jang lha mii de thob gyur chig

She dril miin bar don tse chhi dang dra
Gon pii nd me chhod dang rim dror tsén
Min nam ting dzin drin tob zung din ching
She rab chhog thob me nyen sil gyur chig

Di ni shi pho gyur tshe sang gyi kyi
Zhing der pi mo 14 kye yon tin dzog
Dra yang gyil po la sog gyil nam kyi

Ka lung né ching nye sa par je gyur chig

% Chom din di de zhin sheg pa dra chom pa yang dag par dzog pii
sang gyi ser zang dri me rin chhen nang til zhug drub pa la chhag
tshil lo

Chho do kyab su chhi wo  (7x)

o
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o

§

£Me regocijo en las virtudes (meditacion en el regocijo, pagina 56), hago

peticiones y suplicas,
Y dedico tales virtudes para la gran iluminacion.

Por la fuerza de oir el nombre del Conquistador,

Expresarlo, recordarlo, postrarnos y hacer ofrecimientos

Por todos los seres, tales como nosotros mismos,

Que los confundidos florezcan en el Darma;

Que tengamos riqueza y los bienes de los humanos y los dioses;

Sin tormento en el momento de la concepcion, que siempre nazca-
mos humanos;

Que nunca seamos separados de la bodichita; que crezcamos en el
virtuoso Darma;

Que purifiquemos los oscurecimientos, y que alcancemos la felici-
dad de los humanos y los dioses.

Que nos veamos libres de ser separados del guia espiritual,

De los tiempos oscuros, de los dafios de espiritus, de la muerte y de
los enemigos,

Y de los peligros de los lugares aislados.

Que tengamos entusiasmo para hacer ofrecimientos y realizar cere-
monias rituales.

Que los seres inferiores tengan samadi, atencion, fuerza,

El darani de no olvidar, y alcancen la sabiduria suprema.

Que los fuegos atormentadores se enfrien.

Y que cuando abandonemos esta vida,

Podamos renacer de un loto en esa tierra de buda, con todas nues-
tras cualidades,

Nos convirtamos en un vehiculo para transmitir las ensefianzas de
los conquistadores tales como el Rey del sonido melodioso,

Y seamos la causa de su deleite.

P

" Ante el bagavan, tatagata, arhat, buda completamente iluminado

Oro excelente inmaculado, Gran joya que cumple con todos los
votos (Suvarnabhadradravimala),
Me postro, hago ofrecimientos y voy por refugio. (7x)
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# Dzam biii ser dra chho ton chhag gya chin
& Mon lam zhi drub tshog nyi pil gyi ji

'+ Po kyi yong gang zhing gi pil gyur pii
7 Ser zang dri me nang la chhag tshil lo

@ ku“\.\.. \\‘A/
“Dzam bu chhu péi ser tar lhang nge wa \l\ﬂﬂ(v-ﬁ(\»

& Nyi ma tong l4 lhag pdi zi ji bar @\?Y\,

5 . . . . Q& \‘;\\\( fé‘

“ Dri me ser gyi chho song ta bui ku @Igrrﬂ\':w\lou
[l Ser zang dri me nang la chhag tshil lo (Y CEN\)

Por favor, que las promesas que hiciste maduren sobre mi y todos los
demas seres ahora mismo. Que todas mis oraciones puras se cumplan
inmediatamente®.

4

£ Ng6 sham zung rig mo tob kyi tril pii
Chho tshog kiin bl dig tung tham chi shag
Ge la yi rang kiil zhing sol wa deb

Di tshén ge wa jang chhub chhen por ngo

Gyil wii tshin tho drin jo chhag chho thi

Dag chag la sog sem chin gang dang gang

Tshe thung ring tsho bl nam wang chhug tshang
Thab ts6 gye wang jam pii sem diin zhing

Lab dril ngin song mi lhung dom pi dam

Jang chhub sem dang thril wa me gyur chig

Di ni shi pho gyur tshe sang gyi kyi
Zhing der pi mo li kye yon tin dzog
Ser zang dri me la sog gyil nam kyi
Ka lung né ching nye par je gyur chig

Ritual del sutra del Buda de la Medicina @ 63

o

GREF RN NI RE YR IRNT FE A Rsad)
SERNYRNYAER| G|
PATRTE 3555 sz
TINRAUTNRES| X535 2E NRGRT RAUYRAR
2535 FRRERNARFN| X5dF FIRUGNI
n@mj.wj mz.@.@mjﬁzaz@nﬁ@ﬂ.a@a; @2%@.@».
INURINRRA| YRFRNFAUERGRN AL RBAE]
ARG XA AN RN TN NRR| JFR N
TFRRUITARIENTHRJAN| JA AL TZAYAGR
RN pwz.z%y.mﬂﬁ.@nwn.wﬁmﬁﬁ% Fa
umﬁﬁ.mz.wm).n,m}.@ﬁz%mﬁmﬁ RRATSA AR
RENSFARIRIR| ARRNFANEN R Y AR Ea
FNRGX| uan.um.q_@nma.mﬁ.@.mz.nﬂ@ﬁ SRE
RenRRRagusENES| §RIRY AR TERYS
5| ANIAFRRTRGENETIR) TR
TRARsER R A RE| mmﬁzz.wnpwﬁ.ﬂ.wuz.

N AT NN

RRNEE G| N EEN I AN G RN A



=,

62 @ Ritual del sutra del Buda de la medicina

ABFAFNARAA Y| SR IFRIRTRRGFANHENAR
Al ﬁnﬂz.zmnmzﬂ.nm.mﬁ@nn4 zaﬂ.ﬁwﬁz.g\ﬂz.
AgEARRAaRFd|  AEAAqEaETRRa A E
,ﬁ\uz.wzmaﬁmg SER FN T R TR AT
R ﬁ.g.wﬁn.nma.wnﬁw_\aﬁ.nwna; RNE
m@ﬁ.@n@uwﬁ.ﬁﬁ% @aﬁmﬁﬁmz.wmjﬁm}@ﬁ.
SERAIN| AR UTA NS SFNARAR| 3
TG 3R RS TRF AN AR| ARRATFER]
RYAFNEFES| = RYTAGRYNRARARFR| [
FarsRuaiRaEaR x| A3RgRREnFaN
AN TRRRA) Nmﬁ.wnma@zﬁwmg.pmu.wmm_
FANAR NN YE FANFIFHATR| SANEF RRAN
AR RARTAFATRE| ARFNY AN E NRAFA
7| ArATAFAngNEE HEEaN| aEsAnadar
umga_ﬁmﬁz.@amgz@ uﬁn.@ﬂﬂm.wnmwz.ﬁ@m.
BN A RANR R A R A

AN N

Eﬂjﬁﬁ Hmm/.\ﬁ Z.BW.ZNZ.@Z.HQ.D .mm.ﬂﬂ.M.D .JN.D &Z.HD )

*

o

Ritual del sutra del Buda de la Medicina @ 19

‘De color dorado, como el rio Tsambu,

con el mudra de ensefar el Darma;

2 Tu has realizado cuatro oraciones;

Majestuoso con la gloria de las dos acumulaciones;

. Glorioso de la tierra de buda llamada Llena de incienso:
““Me postro ante Oro excelente inmaculado.

i

+2Cuerpo como una estupa dorada inmaculada:
. Me postro ante Oro excelente inmaculado.

Supremo entre los oros como el oro del rio Tsambu,
Resplandeces con mas brillo que un millar de soles,

Por favor, que las promesas que hiciste maduren sobre mi y todos los
demas seres ahora mismo. Que todas mis oraciones puras se cumplan
inmediatamente®.

Realizo toda una coleccion de ofrecimientos, los dispuestos real-
mente y los emanados

Por el poder del mantra, del samadi y de la aspiracion.

(Prdctica extensa de ofrecimientos, pdgina 53)

Confieso todas las faltas y negatividades,

Me regocijo en las virtudes (meditacion en el regocijo, pdgina 56), hago
peticiones y suplicas,

Y dedico tales virtudes para la gran iluminacion.

Por la fuerza de oir el nombre del Conquistador,

Expresarlo, recordarlo, postrarnos y hacer ofrecimientos

Por todos los seres, tales como nosotros mismos,

Que los que tienen una vida corta obtengan la longevidad; los
pobres, una riqueza completa;

Que los que combaten lleguen a tener mentes amorosas.

Que no carezcamos de adiestramiento y no caigamos en los reinos inferiores

Sino que estemos obligados por nuestros votos y nunca sin la bodichita.

Y que cuando abandonemos esta vida,

Podamos renacer de un loto en esa tierra de buda, con todas
nuestras cualidades,

Nos convirtamos en un vehiculo para transmitir las ensefanzas de
los conquistadores tales como Oro excelente inmaculado,

Y seamos la causa de su deleite.
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Chom din di de zhin sheg pa dra chom pa yang dag par dzog pii

sang gyd nya ngin me chhog pil la chhag tshil lo
Chho do kyab su chhi wo  (7x)

Ku dog mar kya nyam zhag chhag gya chin

Mon lam zhi drub tshog nyi pal gyi ji
Nya ngin me pii zhing gi pil gyur pii
Nya ngin me pii pil la chhag tshil lo

Dro wii dug sum dug ngil zhi dzi ching
Dro drug gon dang pil du gyur payi
Nya ngiin me chhog pil la chhag tshil lo

@‘Ih’r.«.&
L&/ SN
Por favor, que las promesas que hiciste maduren sobre mi y todos los

demas seres ahora mismo. Que todas mis oraciones puras se cumplan
inmediatamente®.

£ Ng6 sham zung rig mé tob kyi tril pii

Chho tshog kiin bl dig tung tham chi shag
Ge la yi rang kiil zhing sol wa deb
Di tshon ge wa jang chhub chhen por ngo

Gyil wiii tshin tho drin jo chhag chho tha
Dag chag la sog sem chiin gang dang gang
Nya ngiin sog zhi mi dril tshe ring de

Nyil war gyil wiii 6 kyi de dag gyi

Dang din dze jor jung pd mi tshe zhing
Phiin tshiin jam din nid nam me gyur chig

o
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P

7 Ante el bagavan, tatagata, arhat, buda completamente iluminado

,\w

a

; Zﬁomﬁcomo con la gloria de las dos acumulaciones;
. Glorioso de la tierra de buda llamada Sin pena:
“'-“Me postro ante el Glorioso y supremo libre de pena.

[ 546"

Glorioso y supremo libre de pena (Asokottamasriraja)
Me postro, hago ofrecimientos y voy por refugio. (7x)

'De color rojo claro, con el mudra del equilibrio Bom;mﬁ:\o
> Tu realizaste cuatro oraciones;

1_1: has ido mas alla del dolor, has llegado al gozo supremo,
?Q?ommg de los tres venenos y sufrimientos de los seres,
" Protector de los seres de los seis reinos,

" Ante el ensalzado, el Glorioso y supremo libre de pena, me postro.

Por favor, que las promesas que hiciste maduren sobre mi y todos los
demas seres ahora mismo. Que todas mis oraciones puras se cumplan
inmediatamente®.

Mw Realizo toda una coleccion de ofrecimientos, los dispuestos real-

mente y los emanados

Por el poder del mantra, del samadi y de la aspiracion.

(Prdctica extensa de ofrecimientos, pdgina 53)

Confieso todas las faltas y negatividades,

Me regocijo en las virtudes (meditacién en el regocijo, pdgina 56), hago
peticiones y suplicas,

Y dedico tales virtudes para la gran iluminacion.

Por la fuerza de oir el nombre del Conquistador,

Expresarlo, recordarlo, postrarnos y hacer ofrecimientos

Por todos los seres, tales como nosotros mismos,

Que todos los tipos de sufrimiento sean apaciguados para siempre,
y que la vida sea larga y feliz.

Que la luz del Conquistador incremente el gozo y la dicha en los infiernos.

Que tengamos inteligencia, belleza y riqueza, sin ser dafiados por
los espiritus;

Que nos amemos los unos a los otros, y que no haya enfermedad.
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Di ni shi pho gyur tshe sang gyi kyi
Zhing der pi mo li kye yon tin dzog
Nya ngiin me chhog la sog gyil nam kyi
Ka lung né ching nye par je gyur chig

W

. Chom din di de zhin sheg pa dra chom pa yang dag par dzog pii
sang gyd chho drag gya tshoi jang la chhag tshil lo
Chho do kyab su chhi wo ~ (7x)

- Ku dog kar mar chhé ton chhag gya chin
= Mon lam zhi drub tshog nyi pil gyi ji

 Chho kyi gyil tshin zhing gi pal gyur pai
1 Chho drag gya tshoi jang la chhag tshal lo

A
“Chho dra chhen po pha 6l gol wa jom = P@V
2 Gya tsho ta bur zab pii sung nga zhing @\f«wﬂl‘ =N
1 Dro wiii dug ngil ma lii zhi dzi pa @k«?\.\\.\\kﬁnﬂ@@
.Chho drag gya tshoi jang la chhag tshil lo gh&alﬂl‘\
I/ CNDS)

i o

Por favor, que las promesas que hiciste maduren sobre mi y todos los
demis seres ahora mismo. Que todas mis oraciones puras se cumplan
inmediatamente®.

4

£ Ng6 sham zung rig mé tob kyi tril pii
Chho tshog kiin biil dig tung tham chi shag
Ge la yi rang kiil zhing sol wa deb

Di tshon ge wa jang chhub chhen por ngo

Gyil wiii tshin tho drin jo chhag chho tha
Dag chag la sog sem chiin gang dang gang _—

o
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Y que cuando abandonemos esta vida,

Podamos renacer de un loto en esa tierra de buda, con todas nuestras
cualidades,

Nos convirtamos en un vehiculo para transmitir las ensefianzas de los
conquistadores tales como el Glorioso y supremo libre de pena,

Y seamos la causa de su deleite.

P

~Ante el bagavan, tatagata, arhat, buda completamente iluminado

Melodioso océano de Darma proclamado (Dharmakirtisagara)
Me postro, hago ofrecimientos y voy por refugio.  (7x)

~De color rosa, con el mudra de ensefar el Darma;
. Tu realizaste cuatro oraciones;
Zm_mmﬁcomo con la gloria de las dos acumulaciones;

. Glorioso de la tierra de buda llamada Estandarte de la victoria del Darma:

4

' Me postro ante el Melodioso océano de Darma proclamado.

?Q?ommg del sufrimiento de los seres sin @88905
" Me postro ante el Melodioso océano de Darma proclamado.g

Por favor, que las promesas que hiciste maduren sobre mi y todos los
demas seres ahora mismo. Que todas mis oraciones puras se cumplan
inmediatamente®.

£ Realizo toda una coleccién de ofrecimientos, los dispuestos real-

mente y los emanados

Por el poder del mantra, del samadi y de la aspiracion.

(Prdctica extensa de ofrecimientos, pdgina 53)

Confieso todas las faltas y negatividades,

Me regocijo en las virtudes (meditacién en el regocijo, pdgina 56), hago
peticiones y suplicas,

Y dedico tales virtudes para la gran iluminacion.

Por la fuerza de oir el nombre del Conquistador,
Expresarlo, recordarlo, postrarme y hacer ofrecimientos
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Tag tu yang dag ta dang di din zhing

Chho kyi dra tho jang chhub sem kyi chhug
Long cho 14 du dig pang jor pa phel

Jam ni tshe ring chhog she nyi gyur chig

Di ni shi pho gyur tshe sang gyi kyi

Zhing der pi mo lii kye yon tin dzog

Chho drag gya tsho la sog gyil nam kyi

Ka lung né ching nye par je gyur chig

7. Chom din di de zhin sheg pa dra chom pa yang dag par dzog pii
sang gyi chho gya tsho chho ga gi 16 nam par rol pa ngdn par khyen
pii gyil po la chhag tshil lo
Chho do kyab su chhi wo  (7x)

,,mﬂ,,,,;c rtii dog chiin chhog jin chhag gya chin
& Mon lam zhi drub tshog nyi pil gyi ji
i Rin chhen gya tshéi zhing gi pal gyur pai

=
.

. Ngon khyen gyil pa de la chhag tshil lo %\\ﬂ\\\ /\y
=T/
“5Chho kyi lo dro ting pag ka wii thug e=

4 Nam dag chho kyi jing la r6l dzi ching

+ She ja ma lti ngdn sum zig pa po
Ngon khyen gyil po de la chhag tshil lo

‘.\Vmﬁ.ﬂ[
0@&.\ t&sm‘.@ L)
(TN

GO

Por favor, que las promesas que hiciste maduren sobre mi y todos los
demis seres ahora mismo. Que todas mis oraciones puras se cumplan
inmediatamente®.

4

. Ngo sham zung rig mo tob kyi tril péi
| Chho tshog kiin bl dig tung tham chi shag

o

Ritual del sutva del Buda de la Medicina w 57
X |

mas en las que ayudaras a los demas, ensefaras el darma, etc., pensan-
do: “iQué maravilloso es esto!, jqué maravilloso es esto!”. (Pausa)

Los demas: Ahora, piensa en todas las cosas maravillosas que
han hecho los demds, todas sus cualidades virtuosas y la forma en la
que los demas se han ayudado los unos a los otros en el pasado, se
ayudan ahora, y se ayudaran en el futuro, especialmente todos tus
companeros en la vida espiritual, pensando: “;Qué maravilloso es
esto!, jqué maravilloso es esto!”. Piensa también en las cualidades
particulares que tienen los demas, tales como generosidad, inteli-
gencia, belleza, fama, riqueza, devocion, etc., pensando: “jQué ma-
ravilloso es esto!, jqué maravilloso es esto!”. (Pausa)

Piensa en las biografias de los diversos santos de todas las dife-
rentes tradiciones religiosas y en como beneficiaron a los demas al
dedicar su vida a la practica espiritual y al servicio. Regocijate en
sus cualidades y acciones, pensando: “iQué maravilloso es esto!, jqué
maravilloso es esto!”. (Pausa)

Budas y bodisatvas: Contintia pensando especificamente en to-
das las cosas increibles que todos los budas y bodisatvas han hecho en el
pasado, hacen ahora y hardn en el futuro, incluidos tus propios maes-
tros y los lamas del linaje. Recuerda sus cualidades, sus biografias, las
dificultades que soportaron para generar logros en su mente y preser-
var el darma, y como han ayudado a incontables seres vivos, pensan-
do: “jQué maravilloso es esto!, jqué maravilloso es esto!”. (Pausa)

Todos: Ahora, deja que tu mente se haga completamente cons-
ciente y se regocije de todas las cosas maravillosas que t mismo, los
demads, y todos los budas y bodisatvas, habéis hecho, hacéis o haréis a
partir de ahora hasta que todos los seres alcancen la iluminacion.
Siente que te expandes, feliz por ti mismo y por los demads, pensan-
do: “iQué maravilloso es esto!, jqué maravilloso es esto!”. (Pausa)

Colofon:
Recopilado a partir de las instrucciones de Lama Zopa Rimpoché por Kendall Magnussen,
Servicios de Educaciéon de la FPMT, marzo de 2003.
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%@&% tres:
Meditacion en el regocijo

Puedes alternar la meditacion en el regocijo durante la puya de la forma siguiente: en el
momento apropiado durante la primera estrofa de las siete ramas, regocijate en tu propia
bondad. La siguiente vez que se recite la oracion de las siete ramas, detente y concentra
tu regocijo en la bondad de los demds. La siguiente vez, regocijate en la bondad de todos
los gurus, budas y bodisatvas. Después empieza otra vez contigo, etc. En la tiltima estro-

fa de las siete ramas, regocijate en la bondad de todos.

Prdctica en si

Uno mismo: Primero, regocijate en todas las cosas que tii mismo has
hecho en el pasado. Piensa en lo que debes haber hecho en vidas pasa-
das para que diera como resultado hoy esta preciosa vida humana: has
practicado la generosidad, la moralidad, la paciencia, y has realizado
oraciones puras e inmaculadas. Todo lo bueno que experimentas aho-
ra es el resultado de acciones positivas pasadas que has realizado. Mien-
tras reflexionas sobre las cosas buenas que debes haber hecho en el
pasado, regocijate a la vez que recitas como un mantra para ti mismo:
“1Qué maravilloso es esto!, jqué maravilloso es esto!”. (Pausa)

Regocijate en todas las cosas buenas, oraciones sinceras, practi-
cas, ayudar a los demas, seguir el consejo de tu maestro, etc., que
haces en esta vida presente, pensando: “{Qué maravilloso es esto!,
iqué maravilloso es esto!”. (Pausa)

Ahora, regocijate en todas las actividades virtuosas que harés en el
futuro, todos los logros del camino que desarrollaras y todas las for-

# Mente de sabiduria profunda del Darma, dificil de sondear,
& Que se recrea en la esfera pura de la verdad,

Ritual del sutra del Buda de la Medicina w 25
-

Por todos los seres, tales como nosotros mismos,

Que tengamos siempre una vision y fe perfectas,

Que oigamos el sonido del Darma, y seamos enriquecidos con la bodichita.
Con habilidad, que abandonemos las negatividades;

Que incremente la riqueza.

Que moremos en el amor, tengamos vidas largas y estemos satisfechos.
Y que cuando abandonemos esta vida,

Podamos renacer de un loto en esa tierra de buda, con todas nues-
tras cualidades,

Nos convirtamos en un vehiculo para transmitir las ensefianzas de los
conquistadores tales como el Melodioso océano de Darma proclamado,
Y seamos la causa de su deleite.

P

7 Ante el bagavan, tatagata, arhat, buda completamente iluminado

Rey precioso del conocimiento claro, Suprema sabiduria de un océa-
no de Darma (Abhijyaraja)
Me postro, hago ofrecimientos y voy por refugio.  (7x)

@
5 Del color del coral, con el mudra de conceder lo supremo;

1

@ Tu realizaste cuatro oraciones;
i Majestuoso con la gloria de las dos acumulaciones;
. Glorioso de la tierra de buda llamada Océano de joyas:

. Me postro ante el Rey del conocimiento claro.

T ves todos los objetos de conocimiento directamente:

T Me postro ante el Rey del conocimiento claro.

Por favor, que las promesas que hiciste maduren sobre mi y todos los
demas seres ahora mismo. Que todas mis oraciones puras se cumplan
inmediatamente®.

Realizo toda una coleccion de ofrecimientos, los dispuestos real-
4 mente y los emanados
Por el poder del mantra, del samadi y de la aspiracion.
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£Ge la yi rang kiil zhing sol wa deb

_ Di tshén ge wa jang chhub chhen por ngo

Gryil wii tshin tho drin jo chhag chho thi

Dag chag la sog sem chiin gang dang gang

Yeng nam no sem me ching tshog chhi jor

Ngin son lam ngiin zhug nam ge chu thob

Zhin wang gyur nam rang wang phiin tshog shing
Kiin kyang tshe ring tshin tho ge gyur chig

Di ni shi pho gyur tshe sang gyi kyi
Zhing der pi mo 14 kye yon ti dzog
Ngon khyen gyil po la sog gyil nam kyi
Ka lung n6 ching nye par je chig

/7 Chom din di de zhin sheg pa dra chom pa yang dag par dzog pii

sang gyd min gyi la Baiduryai 6 kyi gyil po la chhag 87& lo
Chho do kyab su chhi wo  (7x) i

, \Ku dog ngdén po chhog jin chhag gya chin \
& Chu nyi mén drub tshog nyi pil gyi ji
wm_mcﬁs nang zhing gi pil gyur pii

Thug je kiin kiin la nyom pii chom dén di

Dug sum ni sel sang gyd min gyi la

7 Baidurya yi 6 la chhag tshal lo
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X
visualizados, a cada objeto sagrado en el resto del mundo, viendo todos
los objetos sagrados como inseparables del propio amigo virtuoso. Ha-
cemos los ofrecimientos muchas veces y de esta forma generamos un
gran gozo en todas las mentes sagradas. (Péstrate, ofrece y genera gran gozo).

Hacemos todos estos ofrecimientos, tanto los reales como los
visualizados, a todo buda, darma y sanga de las diez direcciones, viéndo-
los a todos ellos como inseparables del propio amigo virtuoso. Hace-
mos los ofrecimientos muchas veces y de esta forma generamos un gran
gozo en todas las mentes sagradas. (Péstrate, ofrece y genera gran gozo).

Hacemos todos estos ofrecimientos, tanto los reales como los
visualizados, a todas las estatuas, estupas y escrituras de las diez direccio-
nes, viéndolas todas ellas como inseparables del propio amigo virtuoso.
Hacemos los ofrecimientos muchas veces y de esta forma generamos un
gran gozo en todas las mentes sagradas. (Péstrate, ofrece y genera gran gozo).

Hacemos todos estos ofrecimientos, tanto los reales como los
visualizados, a buda Chenrezig, viendo a Chenrezig como insepara-
ble de Su Santidad el Dalai Lama y del propio amigo virtuoso. Hace-
mos los ofrecimientos muchas veces y de esta forma generamos un
gran gozo en todas las mentes sagradas. (Péstrate, ofrece y genera gran gozo).

Hacemos todos estos ofrecimientos, tanto los reales como los
visualizados, a los siete budas de la Medicina (lo que es igual a hacer
ofrecimientos a todos los budas), viéndolos como inseparables del
propio amigo virtuoso. Hacemos los ofrecimientos muchas veces y
de esta forma generamos un gran gozo en todas las mentes sagradas.
(Péstrate, ofrece y genera gran gozo).

Ahora, hacemos todos estos ofrecimientos, tanto los reales como
los visualizados, al bodisatva Kshitigarbha, viéndolo como insepa-
rable del propio amigo virtuoso. Hacemos los ofrecimientos mu-
chas veces y de esta forma generamos un gran gozo en todas las
mentes sagradas. (Péstrate, ofrece y genera gran gozo).

Colofon: %

De las instrucciones de Lama Zopa Rimpoché.
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res de las casas particulares, ruedas de oraciones, tsa-tsas, y a cual-
quier amigo virtuoso de este pais, viéndolos como inseparables de
nuestro propio amigo virtuoso. Presentamos estos ofrecimientos
muchas veces y de esta forma generamos un gran gozo en todas las
mentes sagradas. (Péstrate, ofrece y genera gran gozo).

Después, hacemos todos estos ofrecimientos, tanto los reales como
los visualizados, a cada objeto sagrado de India, incluida la estupa
de Bodhgaya, donde descendieron 1.000 budas, y también hacemos
ofrecimientos a todos los seres sagrados de India, incluido Su Santi-
dad el Dalai Lama, y los demds amigos virtuosos que tengas alli. Al
verlos como inseparables del propio amigo virtuoso, hacemos los
ofrecimientos muchas veces y de esta forma generamos un gran gozo
en todas las mentes sagradas. (Péstrate, ofrece y genera gran gozo).

Hacemos todos estos ofrecimientos, tanto los reales como los
visualizados, a cada objeto sagrado de Tibet, incluida la estatua de
Jowo Rimpoché de Lhasa, que fue bendecida por el mismo guru
Buda Shakyamuni, viéndolos como inseparables del propio amigo
virtuoso. Presentamos estos ofrecimientos muchas veces y de esta
forma generamos un gran gozo en todas las mentes sagradas. (Péstra-
te, ofrece y genera gran gozo).

Hacemos todos estos ofrecimientos, tanto los reales como los
visualizados, a cada objeto sagrado de Nepal, incluidas las estupas de
Bouddhanath y de Swayambhunath, y a todos los amigos virtuosos de
Nepal. Al verlos como inseparables del propio amigo virtuoso, hace-
mos los ofrecimientos muchas veces y de esta forma generamos un
gran gozo en todas las mentes sagradas. (Péstrate, ofrece y genera gran gozo).

Hacemos todos estos ofrecimientos, tanto los reales como los
visualizados, a cada objeto sagrado de los paises budistas, como Chi-
na continental, Tailandia, Taiwan, Birmania, etc., viendo todos los
objetos sagrados como inseparables del propio amigo virtuoso. Hace-
mos los ofrecimientos muchas veces y de esta forma generamos un
gran gozo en todas las mentes sagradas. (Péstrate, ofrece y genera gran gozo).

Ahora hacemos todos estos ofrecimientos, tanto los reales como los
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. (Prdctica extensa de ofrecimientos, pdgina 53)

**Confieso todas las faltas y negatividades,

“#De color azul, con el mudra de conceder lo supremo;

" Me postro ante el guru de la Medicina, Rey de los médicos.

B (He

Me regocijo en las virtudes (meditacién en el regocijo, pdgina 56), hago
peticiones y suplicas,
Y dedico tales virtudes para la gran iluminacion.

Por la fuerza de oir el nombre del Conquistador,

Expresarlo, recordarlo, postrarnos y hacer ofrecimientos

Por todos los seres, tales como nosotros mismos,

Que los confundidos estén libres de malicia y tengan riquezas materiales.
Que los que estan en los caminos negativos hacia los reinos inferio-
res obtengan las diez virtudes.

Que los que estan controlados por otros consigan una independen-
cia perfecta,

Y que todos tengamos una vida larga, oigamos los nombres, y sea-
mos Virtuosos.

Y que cuando abandonemos esta vida,

Podamos renacer de un loto en esa tierra de buda, con todas nues-
tras cualidades,

Nos convirtamos en un vehiculo para transmitir las ensefianzas de
los conquistadores tales como el Rey del conocimiento claro,

Y seamos la causa de su deleite.

P

_Ante el bagavan, tatagata, arhat, buda completamente iluminado

Guru de la Medicina, Rey de la luz lapislazuli (Bhaisajyaguru)
Me postro, hago ofrecimientos y voy por refugio. (7x)

Tt realizaste doce oraciones;
- Majestuoso con la gloria de las dos acumulaciones;
Glorioso de la tierra de buda llamada Luz lapislazuli:

~Bagavan con compasion igual hacia todos,
, Tu nombre disipa, s6lo con oirlo,

el sufrimiento de los reinos inferiores,
Tu eliminas la enfermedad y los tres venenos:

' Me postro ante el buda de la Medicina, Luz lapislazuli.
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Por favor, que las promesas que hiciste maduren sobre mi y todos los
demis seres ahora mismo. Que todas mis oraciones puras se cumplan
inmediatamente®.

. Ng6 sham zung rig mé tob kyi tril pii

Chho tshog kiin bl dig tung tham chi shag

Ge la yi rang kiil zhing sol wa deb

Di tshén ge wa jang chhub chhen por ngo “ﬁ»

Gyil wii tshian tho driin jo chhag chho thi
Dag chag la sog sem chiin gang dang gang
Tshin pe dze shing dro kiin dag drar gyur
O kyi miin sel she rab thab kha kyi

Long cho mi zi lam log midn mo nam

Theg chhen lam zhug dom pé dze gyur chig

il

Tshiil chhil dung dril wang pa kiin tshang zhing
Ni me yo ji phel zhing bt me kyi

Ngd pod kyo nam tag tu kye wang din

Dii zhag ta wa ngiin 14 drol gyur chig

Gyil po nar nam de zhing tre pii gyt

Dig pi tsho nam chho jor zi kyi tshim
Tsha drang ngil zhi sam pa yong dzog shing
Phag pa gye pii tshiil din drol gyur chig

Di ni shi pho gyur tshe sang gyi kyi
Zhing der pi mo 14 kye yon tin dzog
Min pii gyil po la sog gyil nam kyi
Ka lung n6 ching nye par je chig
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@N\:&& dos:
Prictica de %&sai& extensos

Piensa que has recibido estos ofrecimientos por la amabilidad de todos los seves. Ofrece
generosamente los ofrecimientos a todos los seres infernales, pretas, animales, humanos,
asuras y suras. Piensa que tii y todos los demds seres vais juntos a hacer ofrecimientos a
los budas. Genera gran felicidad porque estds acumulando un mérito infinito al pensar

de esta manera.

Hagz ofrecimientos a todos los objetos sagrados, visualizados como manifestaciones de tu
propio guru raiz, que es uno con todos los demds amigos virtuosos. Ya que el amigo
virtuoso es el objeto mds poderoso del campo de mérito, al ofrecer de esta manera acumu-
las el mérito mds extenso. En su texto Las cinco etapas, el salvador Nagaryuna dijo:
"Deja de hacer otros ofrecimientos, intenta con pureza hacer ofrecimientos sélo a tu

guru. Al complacer a tu guru, alcanzards la sabiduria sublime de la mente omnisciente".

Coloca tus manos en el mudra de la postracién frente al corazén. Cada vey que hagas
ofrecimientos, piensa que te estds postrando, haciendo ofrecimientos, y que la mente

sagrada del guru experimenta un gran gozo.

La E&ES en si

Primero, hacemos ofrecimientos a todos los objetos sagrados de
este lugar, cada tangka, estatua, estupa, escritura, retrato, tsa-tsa,
reliquia y rueda de oraciones, viéndolos como inseparables de nues-
tro propio amigo virtuoso, que es uno con todos los demas amigos
virtuosos. (Péstrate, ofrece y genera gran gozo).

Después, hacemos todos estos ofrecimientos, tanto los reales como
los visualizados, a cada objeto sagrado de este pais: todas las esta-
tuas, estupas, escrituras, retratos, altares de todos los centros, alta-
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Notas

§ Mantras anadidos al texto original. Extraidos del texto de la practica de Nung N,
Departamento de Educacion de la FPMT, 2002.

Colofdn:
Ofrecimiento extenso de baio extraido de Recopilacion de los rituales de ofrecimientos a
los siete tatagatas llamada “Yeshe &n gyil”, por Losang Chokyi Gyiltsian. Traducido del

tibetano por Gueshe Thubten Sherab. Transcripcion fonética de la FPMT, ligeramente
corregida por Kendall Magnussen, Servicios de Educacion de la FPMT, abril de 2003.

&
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Por favor, que las promesas que hiciste maduren sobre mi y todos los
demas seres ahora mismo. Que todas mis oraciones puras se cumplan
inmediatamenteS.

Realizo toda una coleccion de ofrecimientos, los dispuestos real-
mente y los emanados

Por el poder del mantra, del samadi y de la aspiracion.

(Prdctica extensa de ofrecimientos, pdgina 53)

Confieso todas las faltas y negatividades,

Me regocijo en las virtudes (meditacion en el regocijo, pdgina 56), hago
peticiones y suplicas,

Y dedico tales virtudes para la gran iluminacion.

Por la fuerza de oir el nombre del Conquistador,

Expresarlo, recordarlo, postrarnos y hacer ofrecimientos,

Que todos los seres, tales como nosotros mismos,

Lleguemos a ser como tu, agraciados con las marcas y los signos.
Que la luz que disipa la oscuridad, el gozo de la sabiduria y los medios
h4biles sean inagotables.

Que los que se sienten atraidos por los caminos equivocados e
inferiores entren en los caminos mahayana,

Y que todos sean embellecidos por sus votos.

Que estemos libres del sufrimiento causado por la inmoralidad,
Tengamos todas nuestras facultades, sin enfermedad, y con bienes
abundantes.

Que los desilusionados con las condiciones mas desfavorables tengan
siempre facultades poderosas,

Y que seamos liberados del lazo de Mara y de puntos de vista perversos.
Que los atormentados por reyes obtengan gozo, y que aquellos que,
Debido al hambre, se sostienen a través de la negatividad

Queden satisfechos con la comida recibida de acuerdo con el Darma.
Que las dificultades del calor y del frio sean apaciguadas, y que se
cumplan todas las buenas aspiraciones.

Dotados con la moralidad que complace a los aryas, que seamos liberados.
Y que cuando abandonemos esta vida,

Podamos renacer de un loto en esa tierra de buda, con todas nuestras cualidades,
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" Chom din di de zhin sheg pa dra chom pa yang dag par dzog pii

sang gyi pal gyil wa shakya thub pa la chhag tshil lo
Chho do kyab su chhi wo  (7x)

# Ser gyi dog chiin sa nén chhag gya chin
& M4 jung thug je tson drii chhen péi thi
i Mi je jig ten kham kyi pal gyur pai

" Dren chhog shakyii tog la chhag tshil lo

%

7
|
@ Nﬁ ./
~raf.\,«‘.\&w_@
S

# Thab khi thug je shakyii rig thrung shing
& Zhin gyi mi thub di kyi pung jom pa
 Ser gyi lhiin po ta bur ji pii ku

" Shakyii gyil po de la chhag tshil lo

Por favor, que las promesas que hiciste maduren sobre mi y todos los
demis seres ahora mismo. Que todas mis oraciones puras se cumplan

inmediatamente®.

@.

£ Ng6 sham zung rig mo tob kyi tril pii
Chho tshog kiin bl dig tung tham chi shag
Ge la yi rang kiil zhing sol wa deb
Di tshén ge wa jang chhub chhen por ngo

Ton pa chhog de do dei chho ga la

Ji tar sung pii phin yon ma li pa
Dag chag gén me dro wa tha dag gi
Deng dir thril du thob par jin gyi lob
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% OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE AH
"~ HUMS

Secado de sus cuerpos %&S&&

Ahora seco sus cuerpos sagrados
Con una tela incomparablemente limpia, de dulce olor.

OM HUM TRAM HRIH AH
OM SARVA TATHAGATA SAPARIVARA KAYA VISHVADHANA YE
SVAHAS

O.\n—\mh:xmmxmc &N F&\wmwcm (sostén una tela fina o kata como ofrecimiento)

Ofrezco una tela sagrada, que es extremadamente fragante,
Cuyo color ha sido transformado excelentemente.

Por ofrecer estas ropas divinas suaves y ligeras

Con una fe inmutable en aquellos

Que han logrado el cuerpo sagrado indestructible,

Que yo también consiga el cuerpo sagrado vajra.

O\&&E«xg de ln vasija

Para satisfacer a los transmigrantes

Que sufren con la sed de los engafios,

Os ofrezco esta vasija a vosotros

Con el deseo de verme libre de mis faltas.

O\&&::%g del cojin

Habiendo dispuesto este cojin puro, grande y glorioso

En este mandala puro del lugar donde se ensefa el darma;
Por favor, sentaos con una intencidon gozosa,

Y una concentracion inmutable.

O\&&E«:S del trono

Que el cuerpo sagrado, que esta libre de obstrucciones y limites,
Se siente sobre este trono ligero y limpio,

A la manera de la absorcion meditativa sobre la talidad imbuida de gozo.
Os pido que, por favor, aceptéis todo esto.
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1 OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE AH Nos convirtamos en un vehiculo para transmitir las ensefianzas de los
HUMS conquistadores tales como el guru de la Medicina, Rey de los médicos,
Y seamos la causa de su deleite.

Secado de sus cuerpos M\&S&& %

De dag ku la tshung pa me pii go
Tsang la dri rab g6 pii ku chhi wo 7 Ante el bagavan, tatagata, arhat, buda completamente iluminado
Glorioso conquistador Shakyamuni

OM HUM TRAM HRIH AF Me postro, hago ofrecimientos y voy por refugio.  (7x)

OM SARVA TATHAGATA SAPARIVARA KAYA VISHVADHANA YE

SVAHA? # De color dorado, con el mudra de tocar la tierra,
O\nﬂmh:ﬁmmxmc &N F&\wmwcm (sostén una tela fina o kata como ofrecimiento) mw Tu, por la fuerza de una gran
compasién y un entusiasmo Unicos
De ni de la kha dog lag byur pai . Te convertiste en el ser glorioso de éste, el sistema de mundos que
Na zi shin tu dri zhim dam pa biil " no conoce el temor:
Sab jam yang pa lha yi g6 " Me postro ante el lider supremo, cabeza de los shakyas.
Mi chhe dor jei ku nye la R
Mi chhe di pi dag butl na # Nacido en el linaje shakya por tus medios habiles y tu compasion,
Dag kyang dor jei ku thob shog & No cuestionado por otros, conquistador de las fuerzas de Mara,
o B “+ Cuerpo majestuoso como un monte Meru dorado:
05\ ecimiento de la vasija /" Me postro ante el rey de los shakyas.

Dro wa nyon mong kom gyi dung pa la
Khyo kyi chhu yi tshem par ja wii chhir
Nyi dril drub pi don la mig né kyang
Dag gi je la biil chhu biil war gyi

Por favor, que las promesas que hiciste maduren sobre mi y todos los
demas seres ahora mismo. Que todas mis oraciones puras se cumplan
inmediatamente®.

g

# Realizo toda una coleccion de ofrecimientos, los dispuestos real-

Ofrecimiento del cojin mente v los cmanados

Chho ton dag pai kyil khor dir Por el poder del mantra, del samadi y de la aspiracion.

Pil chhen dag pii déin sham te (Prdctica extensa de ofrecimientos, pdgina 53)

Ting dzin mi yo nyam zhag pi Confieso todas las faltas y negatividades,

Gye par gong te din la zhug Me regocijo en las virtudes (meditacién en el regocijo, pdgina 56), hago
peticiones y suplicas,

05\ ecimiento del trono . ; Y dedico tales virtudes para la gran iluminacion.

Tsang dang din thri yang pa la 3

Por favor, bendicenos a nosotros y a todos los seres que carecen de
un protector

Para que recibamos aqui de forma inmediata, sin excepcion,

Los beneficios que ensei¢ el maestro supremo

En el ritual del sutra extenso del Buda de la Medicina.

Thog dang dog pa me pii ku i o
Nyi nying tshil gyi dir zhug la =
De war jar bab zhe sug s6l

[N
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Postracion y oracion al @&S&o Darma

Ma rig miin sel dron me chog

Dug ngil ni sel méin gyi phul

Dam chho kén chhog tham chi la
Chhag tshil chho ching kyab su chhi (3x)

Kiin jung miin pii sa bon thar dzi ching
Dug ngil zug ngiii tsa wa drung ni jin
Gyil yum she rab pha rél chhin la sog
Theg sum dam pii chho la chhag tshil lo*

Ngo sham zung rig mo tob kyi tril péi
Chho tshog kiin bl dig tung tham chi shag
Ge la yi rang kiil zhing sol wa deb

Di tshén ge wa jang chhub chhen por ngo

Dam chho kén chhog den pii jin lab kyi
Dag sog deng ni tshe rab tham chi du
Gyil wa kiin gyi dam chhé ma lii pa
Gyil wii gong pa ji zhin drub gyur chig

&

Solicitud de los wm:%a& de ln prictica

Jam pil kyab drél chhag na dor je sog

De sheg sid po sum dri drug tong gi

Gyil wii thug dam kiil zhing leng lang ni

Do dei phiin yon ji ki sung pa nam

Deng dir dag la ngén du gyur bar dzo

Jig ten kyong wa de pon chi pi kyang

Ngon tshe ton pii chin ngar zhil zhin

Dra dang n6 pa ni rim dog pa dang A,
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%@&% HHo:
o\h&asaxg extenso de baiio

Invocacion

Que el cuerpo sagrado, que carece (de existencia inherente)

De surgimiento, ida y venida, y de la posibilidad de ser pintado,
Que existe tal y como se le ha rogado que lo haga,

Venga, por favor, a este lugar para proteger a los transmigrantes,
Como una aparicion (de virtud) blanca.

O\&&E«xg del baiio

Bagavans tatagatas, para que yo tenga la fortuna de crear mérito,

Por favor, aceptad esta agua de salutacion que os ofrezco, y estad
complacidos conmigo.

Debido a que vuestra naturaleza es completamente pura, no
tenéis apego ni demas ataduras;

Pero para purificar mis oscurecimientos, ofrezco este bafio de
agua limpia. (verter agua)

& OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE AH
- HUMS

A los budas y bodisatvas

A todos los tatagatas y a sus principes

Con muchas vasijas enjoyadas de agua perfumada
Hermosamente llenas, con canciones excelentes
Y con diversidad de musicas, ofrezco este baflo  (verter agua)
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2&:&% HHO:

o?asaxg extenso de baiio

Invocacion

Sheg jon kye dri me pi ku
Ji tar mon zhing yo pa tar
Kar po chhar wii tshiil zhin du
Jig ten kyab su sheg su s6l

O\R&S@:Q del baiio

De war sheg so chom diin di
Dag chag s& nam kil war dian
Dag gi phiil wii chhé yon di

Zhe ni dag la gye par dzo

Khye kyi rang zhin yong dag pi
Se sog chhing wa me mang yang
Deg chag drib ba jang 1i du
Tsang ma chhab kyi ku khii s6l  (verter agua)

! OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE AH
2 HUMS

A los budas y bodisatvas

De zhin sheg dang de’i si nam la

Rin chhen bum pa mang po po kyi chhu

Yi ong leg par kang wii lu dang ni

Rl mo chi pa du mé ku thrii s6  (verter agua)

Ritual del sutra del Buda de la Medicina w 33
-

Postracion y oracion al @&S&c Darma

@
“# Lampara suprema que disipa la oscuridad de la ignorancia,
@ Primera entre las medicinas que alivian el sufrimiento y la enfermedad,

1 Ante la sublime joya del Darma
I Me postro, hago ofrecimientos y voy por refugio. (3x)

5

@
= Homenaje a la madre de los victoriosos,

Perfeccion de la sabiduria y Darma sagrado de los tres vehiculos,
+ Que destruye totalmente la semilla negra de la causa del sufrimiento
"LY erradica completamente el dolor del sufrimiento™.

4

g Realizo toda una coleccion de ofrecimientos, los dispuestos real-
| mente y los emanados

Por el poder del mantra, del samadi y de la aspiracion.

(Prdctica extensa de ofrecimientos, pdgina 53)

Confieso todas las faltas y negatividades,

Me regocijo en las virtudes (meditacién en el regocijo, pdgina 56), hago
peticiones y suplicas,

Y dedico tales virtudes para la gran iluminacion.

Por las bendiciones de la verdad de la joya sagrada del Darma

Que todos los demds y yo mismo, de aqui en adelante en todas
nuestras vidas,

Practiquemos las enseflanzas de Buda en su totalidad
Exactamente como dispusieron los budas.

&

Solicitud de los ?:%&& de la prictica

Los compromisos del corazon de los conquistadores fueron invocados
Por treinta y seis mil canciones de los sugatas,

Incluidos Manyushri, Kyab Drol y Vajrapani.

Recibida esta solicitud, ellos proclamaron los beneficios de este sutra.
Por favor, manifestadlos todos para mi aqui y ahora.

Y también para los lideres de los yakshas, protectores mundanos,
Como prometisteis hacer ante los maestros del pasado:

Detened a los enemigos, a los que hacen dano y las epidemias.
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Thab ts6 kiin zhi it sem de gyi

Long ch® wang chug nor thru tshe pel zhing
Sam pii dén nam vyi zhin drub pa dang

Tag tu sung kyong yel wa me par dzo

Recitacion del mantra >NN\ E&Mhmm

OM NAMO BHAGAVATE BHAISHAJYE / GURU BAIDURYA /
PRABHA RAJAYA / TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM
BUDDHAYA / TADYATHA / OM BHAISHAJYE BHAISHAJYE
MAHA BHAISHAJYE [BHAISHAJYE |** / RAJA SAMUDGATE
SVAHA

Pronunciacién habitual:
OM NAMO BAGAWATE BEKANZE / GURU BEDURYA / PRABA Apéndice uno: Ofrecimiento extenso de baio 48
RADZA YA / TATAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA /

TA YA TA / OM BEKANZE BEKANZE MAHA BEKANZE [BEKANZE]** T (o .
/ RADZA SAMUDGATE SOHA Apéndice dos: Practica de ofrecimientos extensos 53
Recita de esta manera el mantra largo, o el mantra corto tal como sigue: Apéndice tres: Meditacion en el regocijo 56

TADYATHA / OM BHAISHAJYE BHAISHAJYE MAHA BHAISHAJYE o .
[BHAISHAJYE]** / RAJA SAMUDGATE SVAHA Apéndice cuatro: La joya que concede los deseos 58

(texto tibetano)
759%8pEIpEag3PE(3PE] | XN
PR

TA YA TA / OM BEKANZE BEKANZE MAHA BEKANZE
[BEKANZE[]** / RADZA SAMUDGATE SOHA

**Las silabas entre corchetes [ ] son opcionales. Recita el mantra tantas veces como sea posible.

,,MU/, Ka drin nyam me tsa wiii la ma dang
2 Shakyii gyil po jam jang zhi tsho sog
" Jam méi do di chhag tshin zhe payi
7 Ngo gyit la ma nam la chhag tshil lo
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Notas

§  Adicion al texto original a partir de las instrucciones de Lama Zopa Rimpoché.

% Adicién al texto original a partir del monasterio de Kopan, Nepal.

t  Extraido de una Recopilacion de los rituales de ofrecimientos a los siete tatagatas
llamada “Yeshe 6n gyil”, por Losang Chokyi Gyiltséin.

¥  Las oraciones de dedicacion se han extraido de Essential Buddhist Prayers, Volume One,
Dedication Prayers, Departamento de Educacion de la FPMT, edicion revisada, 2003.

¥ N. del T. espaiiol: segiin Kendall Magnussen, posiblemente esta estrofa se refiere al
sutra del Buda de la Medicina en general, y a este ritual en concreto.

¢ N. del T. espafiol: parece que se refiere la tierra pura del Buda de la Medicina, segin
Kendall Magnussen.

Colofon:
Compuesto por el omnisciente Panchen Lama Losang Chokyi Gyiltsen. El sutra del Buda
de la Medicina extenso original proviene del propio Buda Shakyamuni.

Traduccion al inglés por David Molk en marzo de 1993, 2537 afios desde el paranirvana de
Buda Shakyamuni, segin una explicacion del venerable gueshe Tsiilga, del monasterio de
Sera, ahora residente en el centro Kurukulla de Boston, Massachusetts.

Corregido ligeramente para su distribucion entre los centros y estudiantes de la FPMT en
mayo de 1998. Edicion posterior completada por ven. Constance Miller, Departamento de
Educacion de la FPMT, en septiembre de 2000. Edicion revisada, agosto de 2001. Revisiones
adicionales a la traduccién y transliteracion de los mantras, octubre de 2002. Fonética de
la FPMT por Rachel Ryer. Corregido ligeramente con adiciones realizadas para incluir el
tibetano, instrucciones para la prictica y apéndices, por Kendall Magnussen, Servicios de
Educacion de la FPMT, marzo de 2003. Edicion revisada con correcciones minimas por
ven. Constance Miller, septiembre de 2003. Traducido al espafiol por Luis Fernandez Portillo,
noviembre de 2004. Version en espaiol pendiente de revision.

Dibujo de la portada del Buda de la Medicina, cortesia de Robert Beer.
Dibujos de los budas de la Medicina que aparecen en La joya que concede los deseos,
cortesia de Andy Weber.

Ritual del sutra del Buda de la Medicina

Apaciguad todo conflicto, e incrementad el gozo fisico y mental,
Incrementad la riqueza, el poder, las propiedades, las cosechas y la
duracién de la vida.

Satisfaced estas aspiraciones, tal y como deseamos

Y protegednos siempre, sin interrupcion.

Recitacion del mantra

OM NAMO BHAGAVATE BHAISHAJYE / GURU BAIDURYA /
PRABHA RAJAYA / TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM
BUDDHAYA / TADYATHA / OM BHAISHAJYE BHAISHAJYE
MAHA BHAISHAJYE [BHAISHAJYE |** / RAJA SAMUDGATE
SVAHA

Pronunciacién habitual:

OM NAMO BAGAWATE BEKANZE / GURU BEDURYA / PRABA
RADZA YA / TATAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA /
TA YA TA / OM BEKANZE BEKANZE MAHA BEKANZE [BEKANZE]**
/ RADZA SAMUDGATE SOHA

Recita de esta manera el mantra largo, o el mantra corto tal como sigue:

TADYATHA / OM BHAISHAJYE BHAISHAJYE MAHA BHAISHAJYE
[(BHAISHAJYE]** / RAJA SAMUDGATE SVAHA
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TA YA TA / OM BEKANZE BEKANZE MAHA BEKANZE
[BEKANZE]** / RADZA SAMUDGATE SOHA

**Las silabas entre corchetes [ ] son opcionales. Recita el mantra tantas veces como sea posible.

,Mf,>:8 el guru raiz, cuya bondad no tiene igual,

4 Ante el rey de los shakyas, Manyushri, Shantarakshita, y demas,
- Que sostienen en sus manos este sutra profundo:

' Ante los gurus directos y del linaje, me postro.
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# Nyam thag dro nam drol wii thug je chin

& De sheg diin dang thub wang dam pii chho
i Jam pil kyab drél sang dag tshang wang dang
" Gyil chhen né jin nam la chhag tshil lo

%Zm@ sham zung rig mo tob kyi tril péi
T'Chho tshog kiin bl dig tung tham ché shag
Ge la yi rang kiil zhing sol wa deb
Di tshén ge wa jang chhub chhen por ngo

&

Peticion de \Si%

Ma jor pa dang nyam pa dang
Gang yang dag mong lo yi ni

Gyi pa dang ni gyi tsil gang

De yang z6 par dzi par dzil du sol

Du den sem chiin s& nam min
Rig ny¢én mong ngang dre pa
Phag pii thug gong ma dzog pa
Nge yang z6 par dzil du sol

Ser ni wang gyur mi khi pi
Chho pa ngin zhing sham nye pa
Gon po thug je chhe din pa

De yang z6 par dzil du sol

Lhag pa dang ni chhi pa dang
Chho gii yin lag nyam pa dang
Dag gi je ngi chi chhi pa

De yang z6 par dzil du sol

Ritual del sutra del Buda de la Medicina @ 45

Que todos los seres humanos del mundo sean guiados por lideres
espirituales que solo ensefien el Darma 'y
Que todos disfruten de la felicidad del Darma.

Oraciones cortas de SS& vida

Para Su Santidad el Dalai Lama

En la tierra rodeada de montaias nevadas
Tu eres la fuente de todo bien y felicidad;
Todopoderoso Chenrezig, Tenzin Gyatso,
Por favor, permanece hasta que termine el samsara.

Para Lama Zopa Eskgnrm

Tu, que mantienes el camino moral del Subyugador;

Que sirves como el generoso que lo soporta todo,

Que sostienes, preservas y esparces la victoriosa doctrina de Manyunath;

Y que realizas con maestria oraciones magnificas que honran a las
Tres Joyas,

Salvador mio y de los demas, tus discipulos: por favor, por favor,
iten una vida larga!

Alabanza y peticion a Lama Tsongkhapa (Migtsema)

Tu eres Avalokiteshvara, gran tesoro de compasion que no se
inclina hacia la existencia verdadera,

Y Manyushri, maestro de sabiduria intachable,

[Asi como Vajrapani, destructor de las hordas de demonios sin
excepcion],

Tsongkhapa, joya de la coronilla de los sabios de la tierra de las nieves,

Losang Dragpa, a tus pies te hago stplicas. (3x)

También se recomienda recitar los mantras de multiplicacidon para incrementar
los méritos (véase Essential Buddhist Prayers, Vol. 1, seccion de Dedication
Prayers).
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Oraciones cortas de SS& vida

Para Su Santidad el Dalai Lama

Gang ri ra wi kor wii zhing kham dir
Phin dang de wa ma lii jung wii ni
Chin ri zig wang tin dzin gya tsho yi
Zhab pi si thii bar du tin gyur chig

Para Lama Zopa Wwéé%_m

Thub tshil chhang zhing jam gon gyil wili tin
Dzin kyo pel wi kiin z6 dog por dzi

Chhog sum kur wii leg mén thu drub pa

Dag sog dul jii gon du zhab tin shog

s 27

Alabanza y peticion a Lama d%&g@& (Migtsema)

Mig me tse wii ter chhen chin ri zig

Dri me khyen pii wang po jam pii yang
[Dti pung ma lii jom dzi sang wii dag]
Gang chin khi pii tsug gyin tsong kha pa
Lo zang drag pii zhab la sol wa deb (3x)

Ritual del sutva del Buda de la Medicina w 37
X |

# Ante los compasivos que liberan a los seres desvalidos,

& Ante los siete sugatas, ante Buda Shakyamuni y el sagrado Darma,
* Ante Manyushri, Kyab Drol, Vajrapani, Brahma e Ishvara,

MY ante los maharajas y yakshas, me postro.

Mm Realizo toda una coleccién de ofrecimientos, los dispuestos real-
| mente y los emanados

Por el poder del mantra, del samadi y de la aspiracion.

(Prdctica extensa de ofrecimientos, pdgina 53)

Confieso todas las faltas y negatividades,

Me regocijo en las virtudes (meditacién en el regocijo, pdgina 56), hago
peticiones y suplicas,

Y dedico tales virtudes para la gran iluminacion.

B

Peticion de &%&:

Por favor, sé paciente

Con cualquier cosa que haya hecho o causado que se haga
Que haya sido improvisada o haya degenerado

O haya sido realizada con una mente engafada.

Por favor, sé paciente también
Con cualquier cosa que hayan hecho los seres de esta edad degenerada
De mérito inferior mezclada con enganos ignorantes

Que no satisficieran los deseos de los aryas.”

Oh protector dotado de gran compasion,
Por favor, sé paciente también

Si he hecho mal los ofrecimientos o hay defectos en los preparativos,
Bajo la influencia de la avaricia, carente de habilidad."

Por favor, sé paciente también

Con cualquier cosa sobrante o que quedara sin hacer,
Con la degeneracion en partes del ritual,

O con cualquier olvido.”
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Peticion PAara que permanezca

Dir ni ten dang lhin chig tu
Dro wii don du zhug ni kyang
Ni me tse dang wang chug dang
Chhog nam leg par tsil du sol

OM SUPRATISHTA VAJRA YE SVAHA

Versos axﬁnm&&

Phiin tshog chhog kyi khor lo chhi me lam
Leg par gang wiii miin lii lha yi tshog

Ga zhig chhu kye na tshog char we shing
La la ge leg tsol wii lu jang len

Zhin dag dii geg jom péi thrin 14 dzi

Kiin kyang khye la kil zang chhog ter bar
Yong she gyi la rab dag kye chig dang

Shi j6 dang nyin dag gi drag par ja

# Gang gi zhab sen nor biii 6 kar chin
& Chi wor reg pi kil zang ku mu de
1 Zhi péi pil ter lha mii ton pa chhog
. Thub wang ma wii da wa la chhag tshil

Jam pii jang dang khan chhen zhi wa tsho
Thri song de (i tsiin jo wo yab si dang
Gyil wa nyi pa lo zang drag pa so
Tsa wa gy pii la ma chhog nam la
Leg tshog ji nye chhi pii tra shi de
Khye kyi mi thiin gii pa kiin zi ching

s De leg yar ngoi da tar phel gyur ni

2 Phiin tshog pil la rol pii tra shi shog

Gryil wii nyi ma zhian gyi mi thil wa

Go6n me nga gya tha mii dro wa la

Den tshig mon lam gya tshoi chhog drub pa
Nyig mii gén po de sheg diin nam la

Ritual del sutra del Buda de la Medicina w 43
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Oraciones de dedicacion *

Debido a los méritos de estas acciones virtuosas

Que yo alcance rdpidamente el estado de un guru-buda
Y lleve a todos los seres vivos, sin excepcion,

A ese estado iluminado.

)

Que la joya suprema de la bodichita
Que no haya surgido, surja y crezca;

Y que la que ya ha surgido no disminuya
Sino que aumente mas y mas.

Al igual que el valeroso Manyushri y también Samamtabadra
Comprendieron las cosas tales como son,

Yo dedico también todos estos méritos de la mejor manera,
Para que pueda seguir su perfecto ejemplo.

Dedico todas estas raices de virtud

Con la dedicacion elogiada como la mejor
Por los victoriosos asi idos de los tres tiempos,
Para que pueda llevar a cabo buenas obras.

Debido a los méritos acumulados durante los tres tiempos por mi
mismo y por todos los budas y bodisatvas,

Que estan vacios por su propio lado,

Que el yo, que también esta vacio por su propio lado,

Pueda alcanzar el estado de la iluminacion, que estd vacio por su
propio lado, y llevar a todos los seres, que estan vacios por su
propio lado,

A ese estado, tan rdpidamente como sea posible, por mi mismo,
yo solo.

Debido a todos los méritos de los tres tiempos creados por mi y
por todos los budas, bodisatvas, y demas seres,

Que no haya guerras, hambrunas, enfermedades, peleas, luchas, ni
mentes infelices;

Que haya gran prosperidad, y que se obtenga ficilmente todo lo
necesario.
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Oraciones de dedicacion *

Ge wa di yi nyur du dag

La ma sang gyi drub gyur ni
Dro wa chig kyang ma lii pa
De yi sa la g6 par shog

Jang chhub sem chhog rin po chhe
Ma kye pa nam kye gyur chig

Kye wa nyam pa me pa yang

Gong ni gong du phel war shog

Jam pil pa wo ji tar khyen pa dang
Kiin tu zang po de yang de zhin te
De dag kiin gyi je su dag lob chhir
Ge wa di dag tham chi rab tu ngo

Dii sum sheg pii gyil wa tham chi kyi
Ngo wa gang la chhog tu ngag pa de
Dag gi ge wiii tsa wa di kiin kyang
Zang po cho chhir rab tu ngo war gyi

T [
e

o

Ritual del sutra del Buda de la Medicina @ 39

Peticion PAara que permanezca

Por permanecer aqui junto a esta imagen
Para el beneficio de todos los transmigrantes,
Concédenos una vida larga, sin enfermedad,
Poder, y el logro supremo.

OM SUPRATISHTHA VAJRA YE SVAHA

Versos \E%ﬁ&&

La comitiva de deidades del Buda de la Medicina

Llena todas las direcciones de la esfera del espacio con perfeccién:
Algunos hacen llover lotos multicolor,

Otros entonan canciones que piden bondad,

Otros actian para conquistar los maras y fuerzas obstructoras,

Y todos te conceden la buena fortuna suprema:

Sé bien consciente de todo esto y siéntete muy contento

Y yo cantaré una melodia dulce que exprese la auspiciosidad.

# Maestro supremo de los humanos y los dioses;

4

&%

§

8

& Al poner mi coronilla en tus pies de luna enjoyada

Me concedes la gloria de la buena fortuna de las flores kumuda al brotar;
Ante Munindra, luna de los maestros, me postro.

Manyushri y gran abad Shantarakshita,

Trisong Detsen, Atisha padre e hijos,

Segundo conquistador Losang Dragpa, y demas:

Por la auspiciosidad de todas las buenas cualidades acumuladas
Del supremo guru raiz y de los gurus del linaje,

Que finalicen toda negatividad y degeneracion,

Y, al incrementarse como la luna creciente el gozo y la bondad,
Que sea auspicioso disfrutar de la gloria de la perfeccion.

Al cumplirse un océano supremo de oraciones que invocan la verdad
Durante el declinar de las enseflanzas para los seres sin protector
Que no fueron subyugados por otros conquistadores similares al sol,
Por la auspiciosidad de todas las buenas cualidades acumuladas
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Leg tshog ji nye chhi pii tra shi de
Khye kyi mi thiin gii pa kiin zi ching
, De leg yar ngoi da tar phel gyur ni
= Phiin tshog pil la 1ol pii tra shi shog

Thub pii wang poi jag yang pi mo [
Leg ong shakyii tin tin pii tha mar yang
Mi jung drub na drub pii di tsii chii
Zab dang gya chhe do dei gyil po la

Leg tshog ji nye chhi pii tra shi de

Khye kyi mi thiin gii pa kiin zi ching

. De leg yar ngoi da tar phel gyur ni

2 Phiin tshog pil la rol pii tra shi shog

Chhog chiii zhing na mén pii gyl po yi
Tshin tsam dzin dang ton pa de sheg kyi
Mon lam khyi par gyd pii do chhog la
Thug dam dzi pii rig kyi bu nam la

Leg tshog ji nye chhi pii tra shi de

Khye kyi mi thiin gii pa kiin zi ching

De leg yar ngoi da tar phel gyur ni

% Phiin tshog pil la rol pii tra shi shog

De sheg thug je zung mo ting dzin dang
Den tshig gi drub rin chhen [d drub pa
Kham sum li di kon chhog sum gyi ni

De wa chiin dang tshung pii zhing chhog la
Leg tshog ji nye chhi pii tra shi de

Khye kyi mi thiin gii pa kiin zi ching

De leg yar ngoi da tar phel gyur né

?@ Phiin tshog pil la rol pii tra shi shog

BRI
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De esos siete sugatas, protectores durante los tiempos degenerados,
Que finalicen toda negatividad y degeneracion,
Y, al incrementarse como la luna creciente el gozo y la bondad,

% Que sea auspicioso disfrutar la gloria de la perfeccion.

Al surgir’ adecuadamente de la amplia lengua similar a un loto

Del sefior de los habiles,

Especialmente exaltado incluso en los ultimos dias de las ensefan-

zas del shakya

De manera que, si se pone en prictica, se obtiene

La esencia de la ambrosia de la inmortalidad:

Por la auspiciosidad de todas las buenas cualidades acumuladas

De ese rey del vasto y profundo pitaka del sutra,

Que finalicen toda negatividad y degeneracion,

Y, al incrementarse como la luna creciente el gozo y la bondad,
% Que sea auspicioso disfrutar de la gloria de la perfeccion.

Por la auspiciosidad de todas las buenas cualidades acumuladas
De aquellos hijos del linaje que realizan el ritual del sutra
Simplemente por recitar los nombres de los reyes de los médicos
De las diez direcciones de todos los reinos

Y por las oraciones especialmente extensas del maestro Buda y de
los sugatas:

Que finalicen toda negatividad y degeneracion,

) Y, al incrementarse como la luna creciente el gozo y la bondad,

£ Que sea auspicioso disfrutar de la gloria de la perfeccion.

Alcanzada® mediante el mantra de la compasion de los sugatas:
A través de la fe, el samadi y palabras de verdad, construccion de joyas,
Morada de las Tres Joyas mas alla de los tres reinos,
Por la auspiciosidad de todas las buenas cualidades acumuladas
De esa tierra de buda suprema igual a Sukavati:
Que finalicen toda negatividad y degeneracion,

. Y, al incrementarse como la luna creciente el gozo y la bondad,

5 Que sea auspicioso disfrutar de la gloria de la perfeccion.
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