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C
ompuesto por Lam

a T
hubt

en Yeshe

1
6

        P
h

o
w

a
 d

e
 A

m
ita

b
a

F
u

n
d

a
c
ió

n
 p

a
r

a
 P

re
s
e

rva
r la

 Tra
d

ic
ió

n
 M

a
h

aya
n

a
S

e
rv

ic
io

s
 d

e
 E

d
u

c
a

c
ió

n



2
        P

h
o

w
a

 d
e

 A
m

ita
b

a

B
u

d
a

 A
m

ita
b

a
A

rtis
ta

 d
e

s
c
o

n
o

c
id

o
.

     P
h

o
w

a
 d

e
 A

m
ita

b
a

   1
5



     P
h

o
w

a
 d

e
 A

m
ita

b
a

   3

P
how

a de A
m

itaba

A
qu

í s
e
 rec

o
g
e
 e

l m
é
t

o
d
o
 té

c
n
ic

o
 p

a
r

a
 tra

n
s
ferir la

 c
o
n
c
ie

n
c
ia

a
l re

in
o
 p

u
ro

 d
e
 b

u
d
a
 A

m
ita

b
a
.

P
relim

in
a
r

e
s

Lim
pia el lugar de m

editación, pon una im
agen de A

m
itaba, haz m

uchos ofrecim
ientos, y

ponte m
irando al oeste (o visualiza que lo haces).

R
e
fu

g
io

 y
 m

o
tiv

a
c
ió

n
 d

e
 b

o
d
ic

h
ita

Tom
a refugio en la triple gem

a y gener
a una m

otivación de bodic
hita m

ientras recitas la
siguiente oración con concentración y devoción.

V
oy por refugio hasta que esté ilum

inado
A

l B
uda, al D

arm
a y a la asam

blea suprem
a.

Q
ue por el m

érito de dar y dem
ás perfecciones,

P
ueda convertirm

e en un buda para beneficiar a todos los seres. 
(3x)

S
ang gyä chhö dang tshog kyi chhog nam

 la
Jang chhub bar du dag ni kyab su chhi
D

ag gi jin sog gyi päi sö nam
 kyi

D
ro la phän chhir sang gyä drub par shog   

(3x)

L
o
s
 c

u
a
tr

o
 p

e
n
s
a
m

ie
n
to

s
 in

c
o
n
m

e
n
s
u
r

a
b
le

s
Q

ue todos los seres tengan la felicidad y su causa.
Q

ue todos los seres estén libres del sufrim
iento y de su causa

.
Q

ue todos los seres alcancen esa felicidad sin lím
ites

.
Q

ue todos los seres estén libres del apego y de la aversión, que hacen a
unos próxim

os y a otros distantes.
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D
epartam

eto de E
ducación

de la F
P

M
T

E
l propósito del D

epartam
ento de E

ducación de la O
ficina Internacional

de la F
P

M
T

 es ser
vir a las necesidades de los centr

os de D
arm

a y de los
individuos en lo que concierne a los m

ateriales educativos y espirituales
del budism

o tibetano, lo que incluye textos de oraciones y de prácticas,
sadanas de retiro, y otros m

ateriales de práctica, diversos textos de estudio
y traducciones, im

ágenes de deidades para la m
editación, y m

ateriales
curriculares para los program

as de estudio en los centros de D
arm

a de la
F

P
M

T.

U
no de nuestros principales objetivos es servir de depositarios de una

am
plia variedad de textos de práctica principalm

ente de la tradición guelug,
especialm

ente los escritos o traducidos por Lam
a Z

opa R
im

poché y Lam
a

T
hubten Yeshe. Trabajam

os en es
trecha colaboración con Lam

a Yeshe
W

isdom
 A

rchive, B
oston, M

assachusetts, que sirve com
o depositario de

los com
entarios y transcripciones de las enseñanzas de Lam

a Z
opa R

im
poché

y Lam
a Yeshe.

S
i podem

os serle de alguna utilidad, por f
avor, contacte con nosotros en:

E
ducation D

epartm
ent

F
P

M
T

 International O
ffice

125B
 La Posta Road

Taos, New
 M

exico  87571 U
SA

Tel: (505)758-7766
E

m
ail: m

aterials@
fpm

t.org
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V
isualiza lo siguiente con claridad y concentración.

S
obre m

i coronilla en un trono con un loto, el sol y la luna se sienta guru
buda A

m
itaba en la postura vajra. S

u cuerpo sagrado es radiante y rojo
com

o un rubí. T
iene un rostro y dos m

anos que reposan en el gesto de la
contem

plación en un solo punto. S
ostiene un bol de néctar lleno del

elixir de la im
ortalidad y viste los hábitos azafrán de la pureza m

oral. S
u

coronilla está m
arcada con un 

O
M

 blanco brillante, su garganta con un 
A

H
rojo radiante, y su corazón con un 

H
U

M
 azul m

arino. D
esde el 

H
U

M
 de su

corazón irradia una luz ilim
itada que llena todo el espacio. E

sta luz penetra
especialm

ente en el reino puro de A
m

itaba, que está al O
este, invocando a

buda A
m

itaba, a los ocho grandes bodisatvas que se m
uestran com

o leones,
y a la vasta asam

blea de bodisatvas m
asculinos y fem

eninos que residen en
el reino puro del O

este. Todos ellos entran en el chakra de la coronilla de
guru A

m
itaba, descienden por su canal central, y se funden con su corazón.

É
l y ellos se han unificado y son de una sola esencia.

M
antén este pensam

iento con concentración en un solo punto.

L
a
 o

r
a
c
ió

n
 d

e
 la

s
 s

ie
te

 r
a
m

a
s
  

O
pcional cuando ha

y poco tiempo.

E
sta práctica purifica la m

ente de im
presiones venenosas y de sus resultados de sufrim

iento, y
potencia la m

ente con una energía saludable al cultivar las extensas im
presiones virtuosas y

dedicar sus resultados positivos para el objetivo últim
o, la suprem

a felicidad de la ilum
inación

para todos los seres.

M
e postro con m

i cuerpo, palabra y m
ente lleno de fe y adm

iración sinceras
.

H
ago ofrecim

ientos m
ateriales y lleno el cielo ilim

itado con billones de
ofrecim

ientos exquisitos transform
ados m

entalm
ente.

D
eclaro y ofrezco para su purificación cualquier acción negativa realizada
con engaño que haya com

etido desde tiem
pos sin principio.

M
e regocijo en las incontables acciones virtuosas realizadas por los seres
ordinarios y en las inconcebibles acciones virtuosas realizadas por los
seres superiores.

Por favor, guru buda, perm
anece con tu

form
a vajra actual hasta que el sam

sara se
vacíe totalm

ente.
V

isualiza un trono enjoyado m
arcado con un vajra en cruz.
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C
uidado de los Libr

os de D
arm

a

Los libros de D
arm

a contienen las enseñanzas del B
uda; tienen el poder de

proteger contra un renacim
iento inferior y de señalar el cam

ino de la
liberación. Por tanto, deben ser tratados con respeto – m

antenidos fuera
del suelo y de lugares donde la gente se sienta o por donde cam

ina – y no
se debe cam

inar sobre ellos. D
eben cubrirse o protegerse cuando sean

transportados y deben guardarse en un lugar alto y lim
pio, separado de

otros m
ateriales m

undanos. N
o se deben colocar otros objetos sobre los

libros y m
ateriales de D

arm
a. S

e considera que es una form
a inadecuada y

un karm
a negativo m

ojarse los dedos para pasar las páginas. S
i es necesario

deshacerse de m
ateriales escritos de D

arm
a, deben quem

arse en vez de
arrojarse a la basura. C

uando se quem
an textos de D

arm
a, se nos ha

enseñado que prim
ero se recite una oración o un m

antra, com
o O

M
, A

H
,

H
U

M
. D

espués, visualiza que las letras de los textos (que se van a quem
ar)

se absorben en la A
H

 y la A
H

 se absorbe en ti, transm
itiéndole su sabiduría

a tu continuo m
ental. D

espués, m
ientras sigues recitando O

M
, A

H
, H

U
M

,
puedes quem

ar los textos.

Lam
a Z

opa R
im

poché nos ha recom
endado que no se quem

en las fotos o
im

ágenes de los seres sagrados, deidades, o cualquier otro objeto sagrado.
Por el contrario, deben colocar

se con respeto en una estupa, un árbol u
otro lugar lim

pio y elevado. S
e nos ha aconsejado que se pongan en una

estructura pequeña com
o una casita para pájaros, y después que se selle la

casita. D
e esta m

anera, la im
agen sagrada no acabará en el suelo.
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Y
 haz girar la rueda del perfecto D

arm
a por la causa de los seres.

V
isualiza una rueda de 1

000 radios.

D
edico los m

éritos pasados, presentes y futuros para la
com

pleta ilum
inación de todos los seres.

G
o sum

 gü päi go nä chhag tshäl lo
N

gö sham
 yi trül chhö trin m

a lü bül
T

hog m
e nä sag dig tung tham

 chä shag
K

ye phag ge wa nam
 la je yi rang

K
hor wa m

a tong bar du leg zhug nä
D

ro la chhö kyi khor lo kor wa dang
D

ag zhän ge nam
 jang chhub chhen por ngo

O
frec

im
ie

n
to

 d
e
l m

a
n
d
a
la

 d
e
l u

n
iv

e
rs

o
O

pcional cuando hay poco tiem
po.

E
sta base, ungida con per

fum
e, cubierta de flores

A
dornada con el m

onte M
eru, los cuatro continentes, el sol y la luna

La im
agino com

o un cam
po de buda y la ofrezco

.
¡Q

ue todos los seres vivos disfruten de esta tierra pura!

S
a zhi pö kyi jug shing m

e tog tram
R

i rab ling zhi nyi dä gyän pa di
S

ang gyä zhing du m
ig te ül w

a yi
D

ro kün nam
 dag zhing la chö par shog

ID
A

M
 G

U
R

U
 R

A
T

N
A

 M
A

N
D

A
LA

K
A

M
 N

IR
Y

A
TA

YA
M

I

Incluye las siguientes peticiones:
Q

ue pueda practicar el pho-w
a en el m

om
ento de la m

uerte y que pueda
hacer lo m

ism
o por los dem

ás;
Q

ue todos los seres sean liberados del sufrim
iento de los reinos

inferiores y ser llevados a los reinos superiores
;

Y
 con tu gancho, por favor, llévam

e a tu reino de gozo.

1
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C
o

lo
fó

n
:

E
sta técnica para el logro fue compuesta el 3 de febrero de 1981 en el C

entro de Retiros
Tushita por Lam

a T
hubten Yeshe, según las escritur

as y la transm
isión oral. H

a salido a la luz
por una petición de guelong S

tefano P
iovella y fue editado originalm

ente por N
gaw

ang
C

h
o

to
k.

Posteriorm
ente, se añadieron algunas secciones por guelong P

ende H
aw

ter com
o clarificación

a partir de un com
entario oral de Lam

a Z
opa R

im
poché.

H
a sido corregido ligeram

ente y reform
ateado por Ven. C

onstance M
iller para el D

epartam
ento

de E
ducación de la F

P
M

T
, noviem

bre de 1997. E
dición revisada, julio de 200

1.
Traducido al español por Luis F

ernández Portillo (traducción no revisada).
©

 F
P

M
T, Inc., 2001
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Po
s
trac

io
n
e
s
       

O
pcional cuando ha

y poco tiempo.

G
uru, invencible m

ás allá de todo m
al, dotado con todas las virtudes,

tatagata, destructor de enem
igos, buda totalm

ente com
pleto y perfecto,

rey m
agnífico, guru A

m
itaba de luz ilim

itada, m
e postro ante ti, te hago

ofrecim
ientos, y m

e refugio en ti. Por favor, derram
a sobre m

í tus infinitas
bendiciones.         (21x)

La m
a tön pa chom

 dän dä de zhin sheg pa dra chom
 pa yang dag par

dzog päi sang gyä päl gyäl w
a lam

a ö pag m
e la chhag tshäl lo chhö do

kyab su chhi w
o jin gyi lab tu söl          

(21x)

D
espués, con una devoción sincera, m

e concentro en guru A
m

itaba.
D

e su cuerpo sagrado fluye hacia abajo por m
i canal centr

al una luz de
néctar de los cinco color

es. D
esde ahí f

luye por todos los dem
ás canales

de m
i cuerpo, llenándolo com

pletam
ente con una luz de néctar gozoso.

Todos los obstáculos, com
o la enf

erm
edad y la m

uer
te

 p
rem

atura, son
purifica

d
o

s co
mpletam

ente. Todas las fuerzas negativas desapar
ecen

totalm
ente, especialm

ente el aferram
iento a la existencia m

undana. S
e

m
e concede el poder para tener éxito en la transferencia de la conciencia

y en tom
ar renacim

iento en el reino puro del O
este [S

kt. 
S

ukhavati/
T

ib
. D

ew
achen]. M

i cuerpo queda claro com
o el cristal y traslúcido

com
o un arcoiris.

O
rac

ió
n
 p

a
r

a
 la

 m
o
tiv

a
c
ió

n
 d

e
 b

o
d
ic

h
ita

 y
 d

e
d
ic

a
c
ió

n
G

urus, budas y bodisatvas del pasado, presente y futuro que vivís en las
diez direcciones del espacio, especialm

ente buda A
m

itaba y los ocho grandes
bodisatvas en el aspect

o de leones, por f
avor, prestadm

e atención. D
eseando

liberar a todos los m
aternales seres del vasto océano del sufrim

iento
sam

sárico y lleverlos a todos hasta el gozo suprem
o de la com

pleta
ilum

inación, m
e doy cuenta de que yo m

ism
o debo llegar a ser un buda.

A
sí, m

e determ
ino a tom

ar renacim
iento en el reino puro del O

este y a
escuchar enseñanzas dir

ectam
ente del propio buda A

m
itaba. Por tanto,

por la fuerza de la acum
ulación de todos m

is m
éritos pasados, presentes y

futuros y de la inm
utable prom

esa de todos los tatagatas, y por el poder de
la sabiduría y de la verdad absoluta, que yo, en el m

ism
ísim

o m
om

ento de
m

i m
uerte, tom

e un renacim
iento inm

ediato y espontáneo sobr
e una flor

de loto totalm
ente abierta cara a cara con la form

a brillante de buda
A

m
itaba. Q

ue pueda obtener sin dificultad la capacidad de escuchar las
enseñanzas directam

ente de la boca de buda A
m

itaba. Q
ue pueda desarrollar
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A
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ita
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 d
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las seis perfecciones trascendentes hasta su últim
a com

pleción, y que pueda
concluir las diez etapas del cam

ino del bodisatva. Q
ue pueda obtener toda

la sabiduría, el am
or y el poder de m

iriadas de budas en incontables cam
-

pos de buda, m
ás num

erosos que todos los átom
os del ilim

itado universo.

V
isualiza lo siguiente con claridad:

E
l principio de la conciencia (la m

ente m
uy sutil de la luz clara)  es

visualizado com
o una gota brillante de energía blanca-roja en el centro

de la rueda-canal del corazón, dentro de m
i canal central. D

esde aquí
p

u
e

d
o

 m
ira

r h
a

cia
 a

rrib
a

 d
e

n
tro

 d
e

l co
ra

zó
n

 d
e

 g
u

ru
 A

m
ita

b
a

, la
sabiduría de la no-dualidad, que es vívidam

ente clara com
o la superficie

de un espejo, aunque brilla con cinco colores. G
uru A

m
itaba, m

irando
hacia abajo y viendo la gota de energía radiante en m

i corazón, dice:
“Po

r favor, hijo m
ío (o hija m

ía), levánt
ate”. C

on gozosa expectació
n

,
anhelo partir.

A
hora recita lo siguiente:

D
esde tiem

po sin principio he estado en una confusión constante dando
vueltas en la existencia sam

sárica. A
trapado en el aferram

iento y en el apego,
he experim

entado un sufrim
iento continuo. A

 no ser que abandone esta
m

ente engañada de aferram
iento, ningún buda ni bodisatva puede serm

e
de beneficio definitivo. N

ada es seguro en sam
sara excepto que todos los

placeres m
undanos acaban m

uriendo. E
ste aferram

iento y esta m
ente

ignorante son el lazo que m
e ata al giro im

placable de la rueda de la existencia
condicionada. A

nhelo ir al reino puro de A
m

itaba donde ni siquiera existe
la palabra “sufrim

iento” y de donde nunca puedo caer de nuevo en la
m

iseria del sam
sara. C

on el poder de la conficción perfecta, m
e preparo

para partir y perm
anecer en el reino ilum

inado de A
m

itaba.

A
la

b
a
n
z
a

E
res com

o el sol que disipa toda oscuridad
Y

 la panacea que cura toda enferm
edad
.

E
res el guía perfecto que lleva a todos los seres hacia la gozosa libertad

C
on el gancho rojo radiante que em

ana de tu corazón
.

O
rac

ió
n
 p

a
r

a
 e

l 
mo

m
e
n
to

 d
e
 la

 
mu

e
rte
  O

pcional cuando ha
y poco tiempo.

E
n el m

om
ento que llegue el m

ensajero de la m
uerte,

Por favor, ven instantáneam
ente desde tu reino puro.

A
conséjam

e para que abandone el aferram
iento a la existencia m

undana
E

 invítam
e a que vaya a tu reino puro.

1
0

        P
h

o
w

a
 d

e
 A

m
ita

b
a

C
uando sientas que es el m

om
ento de que traer de vuelta al cuerpo el

principio de la conciencia, visualiza la gota-energía blanca-roja en el centro
de espacio claro y radiante del corazón de guru A

m
itaba. M

ientras traes la
gota-energía hacia tu corazón, recita el m

antra K
A

A
H

.

Para las prim
er
as 3 repeticiones, visualiza q

ue la gota va hacia el cor
azón de A

m
it

aba,
después 2

1  veces sólo has
ta tu coronilla, después 3 v

eces m
ás has

ta el corazón de A
m

it
aba.

A
m

itaba entonces se transform
a en A

m
itayus. M

ientras recitas el m
antra de A

m
itayus (

O
M

A
M

A
R

A
N

I JIVA
N

 T
IY

E
 SVA

H
A) visualiza lo siguient

e:
D

esde el bol de néct
ar de guru A

m
itayus sale un flujo inagotable del elixir

claro y gozoso de la inm
ortalidad, que entra por m

i canal central y llena
com

pletam
ente m

i cuerpo vajra, renovando su fuerza vital y otorgándo el
poder de la longevidad.

A
hora el tubo, el loto, la luna, el sol y guru A

m
itaba se funden en luz y se

disuelven en m
i canal central. G

uru A
m

itaba y m
i corazón-esencia se hacen

indestructiblem
ente uno. M

i coronilla queda sellada con un sello vajra.

P
iensa: “H

e recibido la realización de la vida que no m
uere”.

A
hora, si queda tiem

po, repite la oración de la m
otivación de bodichita y

de dedicación.

D
e
d
ic

a
c
ió

n
Q

ue por los m
éritos de estas acciones virtuosas

P
ueda alcanzar rápidam

ente el estado de A
m

itaba
Y

 llevar a todos los seres vivos, sin excepción,
A

 ese estado ilum
inado.

Q
ue todos los seres y yo, debido a nuestros m

éritos de los tres tiem
pos,

nazcam
os de un herm

oso loto en el m
andala puro y gozoso del C

onquista-
dor, y que recibam

os la predicción directam
ente del C

onquistador de la
luz infinita.
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C
uando la tierra se hunda en el agua

Y
 se perciba la apariencia sim

ilar a un espejism
o

Y
 m

i boca se seque y tenga un gusto insoportable
Por favor, ven y dim

e que no tenga m
iedo e inspír

am
e con un coraje

sincero.

C
uando el agua se hunda en el fuego

Y
 se perciba la apariencia sim

ilar al hum
o,

Y
 m

i lengua engorde y pierda m
i habla

,
Por favor, m

uéstram
e tu cara brillante y dam

e solaz y gozo pacíf
ico.

C
uando el fuego se hunda en el aire

Y
 se perciba la apariencia sim

ilar a las luciérnagas,
Y

 el calor de m
i cuerpo y la luz de m

is ojos se desvanezcan rápidam
ente

,
Por favor, ven y llena m

i m
ente con el sonido de la sabiduría del D

arm
a.

C
uando el aire se hunda en la conciencia

Y
 se perciba la apariencia sim

ilar a una lám
para de m

antequilla,
Y

 m
i cuerpo se haga com

o la tierra y m
i respiración cese por com

pleto
,

Por favor, llévam
e a tu reino puro con la luz radiante de tu cara brillante.

Y
 entonces, que el gancho rojo radiante

Q
ue em

ana de tu corazón puro
E

ntre por m
i coronilla, descienda por m

i canal central
,

E
nganche m

i m
ente m

uy sutil de la luz clara y m
e lleve a tu reino puro.

A
unque deba ir al estado interm

edio por la fuerza de m
i karm

a negativo,
Q

ue todos los budas y bodisatvas m
e rescaten con el poder del D

arm
a

E
 inspíram

e con la visión pura que ve a todos los seres totalm
ente

puros,
Q

ue oye todos los sonidos com
o enseñanzas de D

arm
a, y ve todos

los lugares com
o tu reino puro.

D
espués visualiza con claridad lo siguiente:

 D
esde el corazón de guru A

m
itaba desciende hasta m

i coronilla un tubo
de luz blanca radiante y form

a allí un vínculo de unión indestructible.
A

hora hay un pasaje sin obstrucción entre m
i m

ente m
uy sutil, la gota-

energía blanca-roja de la luz clara en el centro de m
i corazón, y el corazón

claro sim
ilar a un espejo de guru A

m
itaba. D

espués, de repente em
ana un

gancho radiante de luz roja desde el corazón de guru A
m

itaba, desciende

     P
h

o
w

a
 d

e
 A

m
ita

b
a
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por el pasaje y engancha firm
em

ente la gota-energía delicada y pura de la
luz clara en m

i corazón.

O
 bien puedes visualizar que el corazón de guru A

m
itaba tira de la gota-

energía hacia arriba lo m
ism

o que un im
án atrae las lim

aduras de hierro.
C

ontém
plalo con concentración en un solo punto.

L
a
 o

r
a
c
ió

n
 p

a
r

a
 e

l lo
g
r

o
G

uru buda A
m

itaba, esencia de la verdad perfecta de la triple gem
a, valeroso

que liberas a todos los seres de las ataduras de la existencia m
undana y que

los llevas al reino sublim
em

ente  gozoso de la budeidad, por f
avor, libéranos

a m
í y a todos los dem

ás seres de las dificultades y tem
ores del proceso de

la m
uerte y del estado interm

edio del plano de después de la m
uerte.

G
uíam

e con facilidad a tu corazón de sabiduría e inspíram
e para que renuncie

com
pletam

ente al aferram
iento a la existencia m

undana y para que tenga
éxito al transferir m

i conciencia. E
res m

i único liberador. Por favor, llévam
e

con gran com
pasión a tu reino puro.

L
a
 té

c
n
ic

a
A

hora, con claridad cristalina y una concentración vívida, visualiza tu m
ente

m
uy sutil de la luz clara en tu corazón, en la form

a de la gota-energía blanca-
roja m

uy gozosa y radiante; el tubo de luz blanca radiante, y el corazón
claro y radiante de guru A

m
itaba. Im

agina que la gota-energía es el viajero,
el tubo de luz blanca es el cam

ino, y el corazón de guru A
m

itaba es el
destino.

A
hora invierte el flujo de los vientos-energía que se m

ueven hacia abajo y
lleva al resto de los vientos-energía hacia dentro y hacia arriba a través del
canal central reteniendo la respiración del vaso. M

ientras aguantas la
respiración, centra tu concentración unidireccionalm

ente en la gota-energía
blanca-roja m

uy gozosa en tu corazón.  C
uando sientas que es el m

om
ento

de irte, la m
ente m

uy sutil, que es m
ás ligera que una plum

a, decide ir
hacia el corazón de guru A

m
itaba. C

uando exhales, recita el m
antra H

IC
.

Tu conciencia, com
o la go

ta-energía gozosa, vuela com
o una f

lecha para
encontrarse y m

ezclarse con la sabiduría clara, no dual y radiante del
corazón de guru A

m
itaba, por la fuerza de la concentración y de los

vientos-energía que fluyen hacia arriba. Perm
anece ahí con concentr

ación
en un solo punto tanto com

o gustes.


